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หรับ พวก เรา ล่วง มา ถึง เวลา ๙. ๔๕ น. แล้ว ใน 
วันนี้ จะ ได้ กล่าว ถึง ความ สุข ของ ฆราวาส เป็น 
หัว ข้อ สำหรับ บรรยาย. ลอง นึก ทบทวน มา ตั้งแต่ 
ต้น ถึง เรื่อง ต่าง ๆ นี้ เกี่ยว กับ ฆราวาส นี้ ได้ พูด มา แล้ว : นับ ตั้งแต่ 
อา รัมภ กถา คือ เรื่อง นี้ เกี่ยว กับ มนุษย์ ทั่ว ๆ ไป เรา ถือ ว่า มนุษย์ 
โดย ทั่ว ไป เป็น ฆราวาส ฝ็ชีวิ ตอ ยู่ ใน โลก นี้ ซึ่ง จะ ต้อง มี ทั้ง 
ความ รู้ และ กำลัง สำหรับ ปฏิบัติ ตาม ความ รู้ จน เริย กว่า ชีวิต นี้ 
ต้อง เทียม ด้วย ควาย สอง ตัว เพี่อ ให้ เจริญ ไป ตาม ลำดับ จน ถึง วัตถุ 
ประสงค์ นี้มี อยู่ ว่า มนุษย์ นี้ เกิด มา ทำไม ? เกิด มา เพี่อ ได้ 
อะไร ? และ ก็ ได้ รู้ เรื่อง ประ พฤติ ธรรมะ ทั้ง นี้ เป็น ตัว ธรรม ปฏิบัติ 
และ นี้ เป็น เครื่อง มือ ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ ใน การ ปฏิบัติ อย่าง นี้ ได้ 
กล่าว มา แล้ว เมื่อ ครั้ง สด ท้าย. ทีนี้ ผล นี้ จะ ได้ รับ ก็ คือ ความ สข 
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ของ ฆราวาส หรือ จะ เรย กว่า ความ สุข ของ คฤหัสถ์ ก็ ตาม. แต่ 
แล้ว ก็มี ปัญหา เกิด ขึ้น ตรง ที่ ภาษา พูด เป็น สิ่ง ที่ ทำ ความ ยุ่ง ยาก. 

เมื่อ เรา พูด ว่า ความ สุข ของ คฤหัสถ์ อย่าง นี้ มัน มี ปัญหา 
ตรง ที่ ว่า คฤหัสถ์ นี้ ได้แก่ บุคคล จำพวก ไหน ? ถ้า ถือ เอา ตาม 
ตัว หนังสือ มัน ก็ ไป อย่าง หนึ่ง. ถ้า ถือ เอา ตาม ความ หมาย ของ 
ตัว หนังสือ มัน ก็ กว้าง ออก ไป มากกว่า นั้น อีก มาก, และ ถ้า ถือ 
เอา ตาม ข้อ เท็จ จริง ที่ เป็น อยู่ จริง ๆ แล้ว มัน พูด ยาก ที่ สุด ที่ 
เที่ยว กับ ภาษา ไทย ว่า พวก ไหน เป็น ฆราวาส ? คุณ อาจ จะ ยัง 
ไม , เคย คิด แต่ อย่าง ผม นี้ ต้อง คิด จน ชิน; เพราะ ว่า มัน เป็น ปัญหา 
ที่ เกิด ขึ้น ใน การที่ จะ ปฏิบัติ ธรรม หรือ สั่ง สอน ธรรม. คุณ ลอง คิด 
ดู อย่า งนี้ก็ แล้ว กัน ว่า คน ที่ เป็น คฤหัสถ์ ไม่ ใช่ บรรพชิต มัน มี อยู่ 
หลาย ชนิด : คน อันธพาล ก็ เป็น คฤหัสถ์, ชาว บ้าน ที่ดีก็ เป็น 
คฤหัสถ์, ซาว บ้าน ที่ เป็น บัณฑิต นัก ปราชญ์ ฉลาด สามารถ ก็ เป็น 
คฤหัสถ์, พระ โสดาบัน พระ สกิทาคามี พระ อนาคามี ที่ เป็น 
คฤหัสถ์ ก็ ยัง มี. คุณ อาจ จะ ไม่ ทราบ เพราะ ไม่ เคย อ่าน เ รอง ราว 
เหล่า นี้. ถ้า เคย ได้ ยิน ชื่อ มหา อุบาสิกา วิสาขา หรือ อนาถ ปิณฑิ ก 
เศรษฐี ก็ ขอ ให้ รู้ เถอะ ว่า นั้น เป็น พระ โสดาบัน เป็น พระ อริยบุคคล; 
แต 1 ท่าน เหลา นั้น เป็น ฆราวาส อยู่ บ้านอยู่ เรือน มี บุตร ภรรยา 
สามี, อยู่ กับ ลูก กับ หลาน กับ เหลน, แล้ว ยัง มี อีก จำนวน ร้อย 
จำนวน พัน ที่ เป็น พระ โสดาบัน หรือ เป็น พระ สกิทาคามี ใน ครั้ง 
นั้น. ทีนี้ ยัง มี สูง ขึ้น ไป ถึง อนาคามี ที่มี ชื่อ เสียง ใน พระ บา สีก็มี 
คน ๆ หนึ่ง ชื่อ ฆฏิ การ บุตร เขา ชื่อ อย่าง นั้น เป็น อนาคามี เลี้ยง 
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พ่อ แม่ ที่ ตาบอด โดย การ ปัน หม้อ ขาย. บาลี มี พูด ถึง ว่า เขา ไป 
เอา ดิน ที่ ไม่ ต้อง ขุด เป็น ดิน ที่ สัตว์ มัน ขุด ขึ้น มา เป็น ขุย เป็น 
กองอยู่ นั้น ขึ้น มา ปัน หม้อ ปัน ภาชนะ ดิน ต่าง ๆ ขาย เลี้ยง ชีวิต 
พ่อ แม่ ที่ ตาบอด. นี่ เป็น พระ อนาคามี, ยัง มี พระ อนาคามี อื่น ๆ 
อีก มาก หลาย เหมือน กัน เช่น พระ พุทธ บิดา เป็น ต้น. 

คุณ ลอง หา ความ หมาย ของ ฆราวาส ดูซิ ว่า เป็น อย่าง ไร ? 
อนาถ ปิณฑิ ก เศรษฐี, มหา อุบาสิกา วิสาขา นี่ เป็น ฆราวาส หรือ 
เปล่า; นี่ ไม่ เป็น ปัญหา เพราะ ยัง ครอง เรือน อยู่ กับบุตร ภรรยา 
สามี; แต่ ว่า พวก ที่ เป็น อนาคามี ไม่ ได้ ครอง เรือน ชนิด ที่ ว่า ไม่ มี 
บุตร ภรรยา สามี. แต่ ว่า อยู่ ที่ บ้าน ที่ เรือน ไม่ ได้ อยู่ ที่ วัด, แต่ง 
เนื้อ แต่ง ตัว เป็น อยู่ อย่าง คฤหัสถ์ ทั่ว ไป จะ ผิด กัน แต่ เรื่อง ไม่ มี 
กิจกรรม ระหว่าง เพศ; จิต ใจ ของ เขา สูง ขนาด โกรธ ไม่ เป็น เป็น 
ต้น; แล้ว ใคร จะ ไป รู้ ใน เรื่อง จิต ใจ การ แต่ง ตัว กิน อยู่ นุ่ง ห่ม 
อยู่ ที่ บ้าน ที่ เรือน. ความ รู้สึก ธรรมดา สามัญ ของ เรา หรือ ว่า เมื่อ 
กล่าว โดย ภาษา ไทยธรรม ดา ของ เรา ก็ ต้อง ว่า เขา เป็น ฆราวาส 
เป็น คฤหัสถ์. ทีนื้ คุณ ไล่ มา ดู ได้ ตั้งแต่ คน อันธพาล ที่ เลว ร้าย 
ที่ สุด มา ถึง คน ธรรมดา มา ถึง คน เฉลียว ฉลาด, เป็น คน ดี กระทั่ง 
เป็น โสดาบัน เป็น สกิทาคามี เป็น อนาคามี; มัน มี ถึง อย่าง นี้ 
คน ไหน เป็น ฆราวาส หรือ คน ไหน ไม่ เป็น. 

ถ้า เอา ตาม ธรรมดา ก็ ต้อง ถือ ว่า เป็น ฆราวาส เป็น คฤหัสถ์ 
อยู่ บ้าน เรือน หมด. พอ ปัญหา มัน มี เข้า มา ว่า อย่าง ไหน เรียก ว่า 
ความ สุข ของ ฆราวาส มัน ก็ ตอบ ยาก; เพราะ มัน ไม่ เหมือน กัน, 
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มัน ต่าง กัน ลิบ. คน อันดับ สุด ท้าย ที่ ว่า ปัน หม้อ ขาย เลี้ยง บิดา 
มารดา ตาบอด เขา มี ความ สุข ของ เขา อย่าง ไร ? ภรรยา ก็ ไม , มี 
ทรัพย์ สมบัติ อะไร ก็ ไม่ มี มาก ไป กว่า ปัน หม้อ ขาย เลี้ยง พ่อ แม่ ไป 
วัน หนึ่ง ๆ. 

คุณ ไป เปิด ดู หนังสือ ตำรับ ตำรา เช่น นว โก วาท ก็ จะ มี 

ธรรมะ ประเภท คิหิ ปฏิบัติ ระ บุ ถึง ความ สุข ของ ฆราวาส ว่า มี อยู่ 

๔ อย่าง คือ ๑. สุข เกิด จาก ความ มี ทรัพย์. ๒ สุข เกิด จาก การ 

จ่าย ทรัพย์ บริโภค. ๓. สุข เกิด จาก การ ไม่ ต้อง เป็น หนี้. ๔. สุข 

เกิด จาก การทำ งาน นี้ ปราศจาก โทษ. ผม ว่า หลาย องค์ คง เคย 

เรียน มา แล้ว หรือ เรียน มา แล้ว ตั้งแต่ อยู่ ใน มหาวิทยาลัย เพราะ 

เขา ให้ เรียน หัว ข้อ ธรรมะ กัน. สุข เกิด จาก การ มี ทรัพย์ เกิด จาก 

การ จ่าย ทรัพย์ เกิด จาก การ ไม่ เป็น หนี้ เกิด จาก การ งาน อัน ไม่ มี 

โทษ. ฆราวาส ทั่ว 1 ไป ที่ เป็น ฆราวาส ที่ดี ก็ เป็น ได้ อย่าง นี้ กล่าว คือ 

แสวง หา ทรัพย์ มา, ใช้ ทรัพย์ บริโภค, แล้วอยู่ ด้วย จิต ใจ ที่ 

ไม่ หนัก อก หนัก ใจ เพราะ ไม่ มี หนี้สิน, การ งาน ที่ ทำ อยู่ นั้น ไม่ มี 

โทษ เช่น ต้อง ไป ติด คุก ติด ตะราง เป็น ต้น. นี้ เรา ก็ จะ เห็น ได้ ว่า 

เป็น หลัก พื้น ฐาน ขั้น ต้น ๆ ทั่ว ไป เท่า นั้น. ฆราวาส ยัง อาจ จะ 

1 " . 2 ', * นู้' "ไ * 

แสวง หา ความ สุข ทด กว่า น ท สูงก ว่า นั. 

ดัง ที่ เรา ได้ พูด มา แล้ว ว่า ฆราวาส ขั้น ตํ่า ๆ ก็ ปฏิบัติ เ รอง 
เกี่ยว กับ ทำ มา หา กิน, ฆราวาส ที่มี ธรรมะ ขั้น ปานกลาง ก็ ปฏิบัติ 
เกี่ยว กับ ปุญญ าภิ ลัน ทะ หรือ องค์ แห่ง ความ เป็น พระ โสดาบัน; 
นี้ มัน ก็ ได้ ความ สุข ที่ สูง ขึ้น ไป มาก. แล้ว ฆราวาส ขั้น สูง ก็ ปฏิบัติ 
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สุญ ญ ตา ตาม คำ แนะ นำ ของ พระ พุทธองค์, นี้ก็ ได้ ความ สุข ที่ สูง 
ขึ้น ไป อีก มาก จน เป็น ลักษณะ ของ นิพพาน ชนิด ชั่ว คราว เป็น ครั้ง 
เป็น คราว, ห 1 อ บรรเทา ความ ร้อน อก ร้อน ใจ นานา ชนิด ได้ ที่ มัน 
มัก จะ เกิด แก่ ฆราวาส. แล้ว เขา จะ ไม่ ถือ ว่า นี่ เป็น ความ สุข ของ 
ฆราวาส หรอ อย่าง ไร ? 

ฆราวาส ที่ เป็น พระ โสดาบัน ก็ ประกอบ อยู่ ด้วย องค์ ๕ 
ประการ มี ศรัทธา มั่น คง ใน พระ พุทธ, มี ศรัทธา มั่น คง ใน 

พระ ธรรม, มี ศรัทธา มั่น คง ใน พระ สงฆ์, แล้ว ก็มี อริ ย กัน ต ศีล คือ 
มี ศีล ดี จน เป็น ที่ พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจ้า, นี้ ก็ เป็น ฆราวาส. แล้ว 
ความ สุข ที่ เกิด มา จาก คุณธรรม ๕ อย่าง นี้ มัน สูง ไป กว่า ที่ เพียง 
แต่ จะ มี ทรัพย์ จ่าย บริโภค ไม่ เป็น หนี้ หริ อ ไม , ต้อง ติด คุก ติด ตะราง. 

ทีนี้ พูด ถึง พระ อนาคามี องค์ ที่ ยก มา เป็น ตัวอย่าง นั้น ก็ ไม่ มี ทรัพย์ 
สมบัติ อะไร นอก จาก ปัน หม้อ เลี้ยง ชีวิต ไป วัน หนึ่ง ๆ เพราะ ความ 
จำ เป็น ที่ จะ ต้อง เลี้ยง พ่อ แม่ ที่ ตาบอด; เ รอง มัน มี อยู่ ว่า จำ เป็น ที่ 
ต้อง เลี้ยง พ่อ แม่ ที่ ตาบอด ไม่ เช่น นั้น เขา จะ ไป เป็น อยู่ อย่าง อื่น; 

ไป เป็น นัก บวช ไป เป็น อะไร อย่าง อื่น; นี้ เรียก ว่า แทบ ไม่ มี ทรัพย์ 
สมบัติ อะไร ที่ เป็น หลัก ทรัพย์. ทำ งาน ไป วัน หนึ่ง ๆ พอ เลี้ยง บิดา 
มารดา กว่า ท่าน จะ ตาย แล้ว ก็ ไม่ ต้อง มี ทรัพย์ สมบัติ อะไร อีก 
ต่อ ไป. 

เหล่า นี้ คือ ปัญหา ยุ่ง ยาก ที่ เกิด ขึ้น จาก ภาษา. ผม เรียก ว่า 
ภาษา ทำ พิษ หรือ ภาษา ทำ ให้ เกิด ปัญหา ว่า อย่าง ไร เรียก ว่า 
ฆราวาส, เพื่อ เรา จะ พบ ว่า อย่าง ไร เรียก ว่า ความ สุข ของ ฆราวาส. 
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เขา กล่าว กัน เป็น พื้น ฐาน และ มี พุทธ ภาษิต ที่ จะ ตอบ คำ ถาม 
ของ คน บาง คน เช่น ว่า ความ สุข ของ ฆราวาส นี้ บัญญัติ ไว้ เป็น 
เพียง ความ มี ทรัพย์. ได้ ใช้ ทรัพย์ จับ จ่าย, ไม่ มี ภาระ หนี้ สิ้น, และ 
การ งาน ไม่ มี โทษ. นี้ มัน คล้าย จะ ถือ เอา เป็น เพียง มาตรฐาน 
สำหรับ ฆราวาส โดย ทั่ว ไป เท่า นั้น. แต่ ฆราวาส อาจ จะ สามารถ 
หา ความ สุข ได้ มากกว่า นี้ เหมือน ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว นั้น มัน อยู่ 
ที่ หัวใจ เป็น ความ รู้สึก ใน จิต ใจ จ รัง ๆ. 

ทีนี้ คุณ ก็ ไป คิด ดู เอา เอง ว่า ควร จะ พูด อย่าง ไร ? ควร ตอบ 
คำ ถาม นี้ อย่าง ไร ? ว่า อะไร เป็น ความ สุข ของ ฆราวาส ? หรอ 
อะไร ที่ ฆราวาส อาจ จะ ได้ รับ. ถ้า มี การ แบ่ง ชั้น ของ ฆราวาส เป็น 
๓ ชั้น อย่าง ที่ พูด วัน ก่อน ว่า ฆราวาส ชั้น ตํ่า ๆ ฆราวาส ชั้น ปาน 
กลาง ฆราวาส ชั้น สูง; ความ สุฃก็ ต่าง กัน โดย นัย ที่ กล่าว มา นี้ จน 
พูด ได้ ว่า ฆราวาส ก็มีค วาม สุข ได้ ครบ ทุก ชั้น ใน บรรดา ความ สุข 
ที่ มนุษย์ จะ มี ได้. 

ทีนี้ ถ้า จะ รู้ เรื่อง นี้ ให้ ชัด ลง ไป คุณ จะ ต้อง รู้ เรื่อง ของ จิต ใจ 
คือ เรื่อง ภูมิ เรื่อง ชั้น หรัอ ระดับ ของ จิต ใจ ให้ ครบ ถ้วน; และ อาจ 
เป็น เรื่อง ที่ ไม , เคย ได้ ฟัง. เที่ยว กับ ภูมิ ของ จิต ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
หรัอ ว่า จะ ก่อน พุทธ ศาสนา นอก พุทธ ศาสนา ก็ เป็น ได้ ที่ เขา 
วาง หลัก แห่ง ภูมิ ของ จิต ใจ ไว้ ๕ ภูมิ ด้วย กัน คือ พวก กามาวจร - 
รู ปาว จร - อรูป าว จร - และ โลกุ ตตร ภูมิ. 

กาม าวร ภูมิ นี้ แปล ว่า จิต ที่ ยัง ท่อง เที่ยว ไป ใน กาม. 

รู ปาว จร ภูมิ คือ จิต ที่ ท่อง เที่ยว ไป ใน รูป สิง ที่ มี รูป เป็น รูป 
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เฉย ๆ ไม่ เกี่ยว กับ กาม. 

อรูป าว จร ภูมิ คือ ภูมิ ของ จิต ท่อง เที่ยว ไป ใน สง ที่ ไม่ มี รูป นี้ ก็ 
ยง ไม , เกี่ยว กับ กาม. 

โลกุ ตตร ภูมิ คือ จิต ที่ อยู่ เหนือ โลก. 

ก็ แปล ว่า ฌ ภูมิ แรก อยู่ ใต้ โลก กามาวจร ภูมิ รู ปาว จร ภูมิ 
อรูป าว จร ภูมิ นี้ อยู่ ใต้ โลก; คือ โลก ที่ เป็น กาม โลก ที่ เป็น รูป โลก 
ที่ เป็น อรูป. อัน สุด ท้ายอยู่ เหนือ โลก มี ภูมิ เดียว อยู่ เหนือ โลก 
ไม่ แจก, ถ้า แจก ก็ แจก ได้ แต่ ไม่ นิยม แจก. ส่วน ที่ อยู่ ใต้ โลก นั้น 
แจก เป็น สาม คือ กามาวจร รู ปาว จร อรูป าวจ ร. ข้อ นี้ ผม ขอบอก 
ไว้ ก่อน ว่า ผม ไม่ เชื่อ ว่า เป็น พระ พุทธ ภาษิต; ทาง พวก อภิธรรม 
เขา ว่า เป็น พุทธ ภาษิต แต่ ผม ไม่ เชื่อ; อาจ เป็น เรื่อง ที่ จัด กัน ขึ้น 
ที หลัง บัญญัติ อย่าง นี้ อาจ จะ มี ก่อนพระ พุทธเจ้า ก็ ได้ เพราะ เขา 
เรื่อง กาม เรื่อง รูป เรื่องอรูป กัน มา ก่อนพระ พุทธเจ้า แล้ว และ 
ใน เรื่อง โลกุ ตตร ภูมิ เขา คง จะ เคย ฝัน ถึง; แม้ ว่า อย่าง น้อย เขา จะ 
ไม่ ได้ บรรลุ; เขา อาจ จะ ได้ เคย ฝัน ถึง สิ่ง ที่ เหนือ ไป จาก โลก. 

ทีนี้ ปัญหา ก็ จะ มี ขึ้น อีก ใน เมื่อ พวก ที่ จัด อย่าง นี้ หรอ หลัก ที่ 
จัด ไว้ อย่าง นี้ ใน คัมภีร์ นั้น ก็ มัก จะ อธิบาย โลกุ ตตร ภูมิ กัน เฉพาะ 
ว่า เป็น พระ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี แล้ว ก็ พระ อรหันต์. 

พระ โสดาบัน ก็มีส อง พวก คือ โสด าปฏิ มรรค - โสดา ปฏิผ ล. 
สกิทาคามี ก็มีส อง พวก คือ สกิ ทา คา มิ มรรค -สกิ ทา คา มิ ผล. 
อนาคามี ก็มีส อง พวก คือ อนาคามี มรรค - อนาคามิผล. อรหันต์ 
สอง พวก คือ อรหัต ต มรรค - อรหัต ต ผล. นี้ ได้ เป็น ^ แล้ว เพิ่ม 
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ความ 



นิพพาน ขึ้น อีก หนึ่ง เป็น ๙ เขา เรย กว่า “โล กุตต ร ธรรม’’ คือ ธรรม 
ที่ อยู่ เหนือ โลก. ฉะนั้น โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี เหล่ านี้ก็ 
ถูก จัด ไว้ เหนือ โลก เป็น โลกุ ต ตระ; แล้ว คุณ ก็ จะ ไม่ เข้า ใจ ที่ ว่า 
พระ โสดาบัน สกิทาคามี นี้ เป็น ชาว บ้าน ก็ ยัง มี, อยู่ กับ ลูก เมีย 
บุตร ภรรยา สามี อย่าง นี้ก็มี อยู่ เซ่น ตัวอย่าง ที่ ได้ ยก มา แล้ว; 
ถือ ตาม หลัก นี้ก็ เป็น พวก โลกุ ตตร ภูมิ ไป แล้ว ก็ ยัง เป็น ฆราวาส อยู่ 
พวก หนึ่ง ไม่ ได้ บวช. ทีนี้ค วาม สุข ของ เขา เป็น อย่าง ไร ? 

เรา จะ พูดเ รอง ภูมิ ของ จิต ให้ เป็น หลัก เสีย ก่อน แล้วจะ ได้ 
เข้า ใจ อื่น ๆ ได้ ง่าย. พวก กามาวจร ภูมิ หรอ ความ หมาย ของ 
กามาวจร ภูมิ นี้ หมาย ถึง จิต มัน ยัง พอ ใจ อยู่ เป็น ปรกติ วิสัย ใน 
สิ่ง ที , เรย กว่า กาม ห 1 อ กามารมณ์, มัน ยัง มี ความ พอ ใจ เป็น ปรกติ 
วิสัย อยู่ ใน ส่วน นี้. พวก รู ปาว จร ภูมิ จิต ก็ เห็น เรื่อง กาม เรื่อง 
กามารมณ์ นั้น เป็น ของ รบกวน. เขา อยาก จะ อยู่ โดย ไม่ มี ความ 
รบกวน ของ กามารมณ์ ก็ หัน ไป หา สิ่ง ที่ เป็น รูปธรรม บรสุ ทธี้ จน 
ได้ ความ สุข ที่ เกิด มา จากรูป ธรรม บรสุ ทธิ้, นับ ตั้งแต่ จะ ไป สนใจ 
อยู่ กับ สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ กามารมณ์ เซ่น ศิลป วัตถุ เซ่น ธรรมชาติ อัน 
สวย งาม. ผม อยาก จะ พูด ว่า แม้ แต่ คนที , หลง เล่น สัตว์ เลี้ยง เล่น 
ต้นไม้ ที่ ไม่ เกี่ยว กับ กามารมณ์ ก็ ยัง มี, แล้ว พอ ใจ จน ไม่ ไป ยุ่ง กับ 
เรื่อง กามารมณ์; นึ่จิต ใจ มัน เลื่อน ไป อีก ภูมิ หนึ่ง. 

พวก กัด ไป ก็ เห็น ว่า เรื่อง รูป นี้ มัน ก็ ยัง ลำบาก ยุ่ง ยาก; หัน 
ไป นึก ถึง เรื่อง ที่ ไม่ มี รูป สิ่ง ที่ ไม่ มี รูป เรื่อง อากาศ เรื่อง วิญญาณ 
เรื่อง ความ ไม่ มี อะไร, นึ่ม่ง หมาย อย่าง นี้. ใน หลัก เขา ระบุ อากาศ 
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วิญญาณ ความ ไม่ มี อะไร, กระทั่ง ความ ที่มี จิต ใจ เหมือน กับ ว่า 
ตาย แล้ว ก็ ได้ คือ ไม , มี ความ รู้สึก อะไร. แต่ ความ รู้สึก ว่า ตัว กู 
ตัว ฉัน ที่ ต้อง การ ความ สุข นี้ ยัง มี อยู่; นี้ก็ ไป ไกล โข อยู่. สนใจ 
เ รอง อากาศ ใน ฐานะ เป็น ความ ว่าง, สนใจ เรื่อง จิต เรื่อง วิญญาณ 
เรื่อง นามธรรม ใน ฐานะ เป็น สง ที่ ละเอียด ประณีต, สนใจ ใน 
ความ ไม่ มี อะไร ไม่ ใน ใจ ใน อะไร แล้ว ก็ ไป สนใจ ใน ความ ไม่ มี อะไร 
นั้น เอา มา เป็น อารมณ์ ของ จิต, ให้ จิต นั้น หมกมุ่น หรือ ทำ ความ 
รู้สึก อยู่ แต่ ใน ความ ไม่ มี อะไร จน ได้ ความ สุข เกิด ขึ้น มา จาก สง ที่ 
ไม่ ใช่ รูป เหล่า นี้ เขา ก็เรื ยก' ว , า เป็น/? มิอรู 'ปาว' จร - อรูป + อวจ ร. 

อวจ ร-แปล' ว่า เที่ยว หรือ เที่ยว ลง ไป, ลง ไป เที่ยว อยู่ ใน นั้น, ลง 
ไป เที่ยว อยู่ ใน สิ่ง ที่ เป็น อรูป หรือ ไม่ มี รูป. 

ทั้ง สามอ ย่าง นี้ เป็น โลก เป็น วัตถุ สำหรับ รู้สึก และ มัน เป็น 
สิ่ง ที่ เปลี่ยน แปลง. คำ ว่า โลก นี้ แปล ว่า สิ่ง ที่มี การ แตก ดับ; หรือ 
บาง ทีก็ เรียก ว่า โลกิยะ เพราะ มัน เนื่อง กัน อยู่ กับ โลก. โลก ก็ แปล 
ว่า โลก, โลกิยะ ก็ แปล ว่า เนื่อง กัน อยู่ กับ โลก. ส่วน โลถุ ตตร ภูมิ 
นั้น ก็ เป็น จิต ใจ ที่ เป็น ไป ใน ทาง ไม่ มี ตัว ตน ไม่ มี ตัว กู ไม่ มี ของ กู 
ยง ขึ้น ไป ๆ จน ไม่ มี ตัว ตน เลย ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า มี ฉัน มี ตัว ตน 
เหลือ. ส่วน ๓ ภูมิ ข้าง ต้น นั้น มัน เข้ม ข้น อยู่ ด้วย ตัว ตน มี ตัว ตน 
ที่ เข้ม ข้น, ฉัน จะ หา ความ สุขอย่าง นั้น ฉัน จะ หา ความ สุขอย่าง 
นี้ นื่มัน ล้วน แต่ มี ตัว ตน เข้ม ข้น; ส่วน โลถุ ตตร ภูมิ นั้น ตัว ตน มัน 
เริ่ม จาง ไป ใน ลักษณะ ที่ แน่ นอน ว่า จะ ต้อง สิ้น ไป หมด ไป โดย 
แน่ นอน; นี้ก็ เป็น เรื่อง โลถุ ตตร ภูมิ. 




ที่ เขา พูด อยู่ สอน กัน อยู่ เขา ก็ เลย แบ่ง ที่ อยู่ กัน เสีย อีก ว่า 
กามาวจร ภูมิ นี้ คือ สัตว์ มนุษย์ สัตว์ เดรัจฉาน หรอ เทวดา ประเภท 
ที่ บ้า ใน กาม เหมือน มนุษย์ เหมือน สัตว์ เดรัจฉาน เขา เอา ไว้ ที่ โลก 
นี้; โลก นี้ก็มื มนุษย์ หรอ สัตว์ เดรัจฉาน จน กระทั่ง สัตว์ นรก; 
เพราะ สัตว์ นรก นั้น แม้ กระทั่ง เขา ทรมาน ลำบาก อยู่ อย่าง ไร เขา 
ก็ ยัง ต้อง การ กามารมณ์ อยู่ นั้น. พอ ถึง เทวดา เขา ก็ เอา ไป ไว้ ที่ โลก 
อื่น อย่าง ที่ คุณ ก็ เคย ได้ ยิน ว่า แยก เทวดา ออก ไป เป็น โลก อื่น 
เทวดา อยู่ ที่ ไหน ก็ บอก ไม่ ได้; แล้ว ยังมื เทวดา ชนิด ที่ คาบ เกี่ยว 
กัน อยู่ กับ มนุ ษย่ โลก กับ เทวดา โลก เทวดา ครึ่ง ๆ กลาง ๆ เช่น 
จาตุ มหา ราชิ กา เทวดา รุกฃ เทวดา ฯลฯ อะไร ก็ ตาม; และ ยัง มี 
เทวดา ใน สวรรค์ ชั้น ดุสิต กระทั่ง' ชั้น ปรนิ มมิ ต' วสวัตตี ถึง ขีด สูง สุด 
ของ กามารมณ์. อยู่ ที่ ไหน เขา ก็ บอก ไม่ ได้ แต่ เรา ได้ ยิน ได้ ฟัง เขา 
บอกว่า มัน อยู่ อีก โลก หนึ่ง ข้าง บน ขึ้น ไป นี้. ระวัง ให้ ดี ๆ ที่ เขา 
พูด ไว้ มัน เป็น อย่าง นี้. 

ทีนี้ พอ มา ถึง พวก รู ปาว จร ภูมิ หรือ รูป พรหม เขา ก็เรื ยก มัน 
ว่า พรหม โลก. อยู่ ที่ ไหน ? เขา ก็ บอก ไม่ ได้ ว่า อยู่ ที่ ไหน แต่ ชี้ 1 ไป ที่ 
อื่น จาก โลก นี้ จาก เท ว โลก ชั้น กามาวจร เสีย ด้วย. พรหม โลก มื 
อยู่ อีก โลก หนึ่ง, อยู่ ไหน เขา ก็ บอก ไม่ ได้ เขา ยืน ยัน แต่ ว่า มัน มี. 
พอ ถึง ชั้น อรูป าว จร ภูมิ อรูป าว จร ภพ นี้ก็ แยก ไป อีก โลก หนึ่ง อีก; 
พอ ถึง เรื่อง โลกุ ต ตระ และ นิพพาน เขา ก็ ว่า ต่อ ตาย แล้ว สัก กี่ สิบ 
ชาติ ก็ ไม่ รู้, ตาย แล้ว ตาย เล่า ตาย แล้ว ตาย อีก กี่ หมื่น ชาติ ว่า จะ 
ถึง นิพพาน ก็ เลย ยิ่ง ไม่ รู้ ว่า อยู่ ที่ ไหน ใหญ่; แล้ว มี สำนวน พูด กัน 
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เป็น วัตถุ ขึ้น มา ว่า “นิพพาน เป็น เมือง แก้ว”, เป็น นคร ศิว โมกข์ 
ศิวา ลัย ก็' พูด , โป, เอา ความ หมาย ของ ตัว หนังสือ ของ ฝ่าย อื่น มา 
ด้วย ซํ้าไ ป. เด็ก ๆ ก็ เลย งง ใหญ่ ว่า เมือง นิพพาน อยู่ ที่ ไหน ? 

คน แก่ ๆ ก็ เลย บอกว่า โอ ย ! อย่า เพ่อ ไป รู้ เลย เพียง ให้ ไว้ แต่ 
ลักษณะ อย่าง นั้น อย่าง นี้; ไม่ ตาย บ้าง อะไร บ้าง, ผัด เพี้ยน 
พวก เด็ก ๆ ไว้ ก่อน ว่า อย่า มา ถาม อย่า มา รู้. นี่ เขา เอา เรื่อง เหล่า 
นี้ มา อธิบาย อย่าง นี้ มัน ก็มื อยู่ พวก หนี้ ง. 

มนุษยโลก อยู่ ที่นี้ บรรจุ ไว้ ซึ่ง สัตว์ เดรัจฉาน และ มนุษย์ 
ธรรมดา สามัญ; แล้ว ก็ เอา นรก หรือ อบาย เอา ไป ไว้ ข้าง ใต้ ลง ไป 
อีก, ชี้ ลง ไป ข้าง ใต้ ดิน. เท 1 ว , โลก ก็ ชี้' ไป ข้าง บน พอ ถึง พรหม โลก ก็ 
ชี้ พ้น ขึ้น ไป อีก, และ ชี้ ขึ้น ไป อีก สำหรับ พรหม โลก ชั้น สูง สุด. ส่วน 
พระ นิพพาน นั้น ชี้ ไม่ ถูกว่า อยู่ ที่ ไหน ก็ เลย ได้ แต่ พูด ๆ ไว้ เผื่อ ๆ 
ไว้ อีก หลาย หมี่ น ชาติ แล้ว คง จะ ถึง ลัก วัน หนึ่ง. นี้ เขา พูด ไว้ 
อย่าง นี้ ก็ มี; แบ่ง ภูมิ ของ จิตออก เป็น ๕ ระดับ. พอ ถาม ว่า คน 
เหล่า นั้น อยู่ ที่ ไหน ? เขา ก็ เลย ชี้ ไว้ อย่าง นี้. ทีนี้ เด็ก ๆ ที่ ฉลาด ก็ 
จะ ถาม ขึ้น ว่า พระ โสด าบ้น พระ สกิทาคามี พระ อนาคามี อยู่ 
ที่ ไหน ? ใน โลก นี้ก็มื อย่าง ที่ เคย เล่า ว่า มหา อุบาสิกา วิสาขา 
อนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี พระ อนาคามี ก็ อยู่ ใน โลก นี้ ใช่ ไหม ? มัน ก็ 
เลย ตี กัน ยุ่ง, คน ตอบ ก็ ตอบ ไม่ ได้; นี้ เพราะ เขา ไป บัญญัติ อะไร 
ตาม หลัก เกณฑ์ ทาง วัตถุ มาก เกิน ไป. ว่า พระ อรืย เจ้า อยู่ ใน 
โลถุ ตตร ภูมิ ทำไม จึง มา อยู่ ร่วม กับ พวก เรา ที่นี้ ใน โลก มนุษย์ 
นี้. ปัญหา ก็ เลย ค้าง เติ่ง อยู่ ที่ นั่น. ยัง มี เรื่องอยู่ อีก มาก ที่ เขา จะ 
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พูด กัน ใน ลักษณะ ที่ เอา วัตถุ เอา เนื้อ หนัง เป็น หลัก เช่น นี้. 

ผม เห็น ว่า เ รอง ภูมิ ของ จิตนื้ มัน อยู่ ที่ จิต; จิตอยู่ ที่ ไหน 
โลก ก็ อยู่ ที่ นั่น. จิต กำลัง เป็น อย่าง ไร โลก ก็ กำลัง เป็น อย่าง นั้น. 
เพราะ ฉะนั้น เรา จึง เห็น ได้ ว่า ใน โลก นี้ โลก ของ มนุษย์ นื้มัน มี อะไร 
ครบ ทุก ภูมิ ทุก ภพ; มัน แล้ว แต่ ว่า จิต กำลัง เป็น อย่าง ไร. ถ้า จิต 
หมกมุ่น ใน กามารมณ์ บูชา กามารมณ์ โลก นี้ก็ เป็น กามาวจร ภพ 
สำหรับ คน เหล่า นั้น. บาง คน จิต เป็น รู ปาว จร ภูมิ หรอ อรูป าวจ ร- 
ภูมิ โลก นี้ มัน ก็ เป็น ภพ เป็น ภูมิ นั้น สำหรับ คน นั้น. เพราะ ว่า 
เมื่อ เรา ไป สนใจ หรอ ว่า ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ใด สิ่ง อื่น มัน ก็ เหมือน 
กับ ไม , มี. เอา ที่ จิต ใจ เป็น หลัก. 

ปัญหา ก็ เหลือ อยู่ แต่ ว่า เขา เป็น อย่าง นั้น ตลอด ไป หรอ ว่า 
เป็น ชั่ว คราว ? ถ้า เป็น อย่าง นั้น ตลอด ไป มัน ก็ ไม่ มี ปัญหา เช่น 
คน ๆ นี้มี จิต ใจ ไม่ ชอบ กามารมณ์ ชอบ สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ กามารมณ์ 
ตลอด ชีวิต ไป มัน ก็ ไม่ มี ปัญหา; โลก นี้ ทั้ง โลก มัน ก็ เป็น รูป โลก 
อรูป โลก สำหรับ คน นั้น ไป โดย แน่ นอน ตาย ตัว. แต่ ที' นี้' จิต' ใจ ที่ มัน 
ยัง กลับ ไป กลับ มา ได้ ชั่วโมง นี้ ชอบ กามารมณ์ ชั่วโมง หลัง ชอบ 
พัก ผ่อน ไม , ยุ่ง กับ กามารมณ์, หัน ไป สนใจ เรื่อง รูปธรรม ล้วน ๆ 
หรอ อรูป ธรรม ล้วน; เมื่อ นั้น แหละ คือ ที่ ว่า มัน ลับ เปลี่ยน กัน ยุ่ง 
เป็น การ เปลี่ยน แปลง ระหว่าง ภพ ระหว่าง ภูมิ ยุ่ง ไป ที เดียว; และ 
อาจ จะ มี ได้ ครบ ทั้ง & ภูมิ โดยอนุโลม (อย่า ลืม คำ ว่า “โดย 
อนุโลม”). 

นาย ก. เป็น คน ธรรมดา สามัญ มี การ ศึกษา ดี มี ฐานะ การ 
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เป็น อยู่ ดี อายุ ก็ มาก แล้ว; ชั่วโมง หนึ่ง อาจ จะ สนใจ เรื่อง 
กามารมณ์ เรื่อง เพศ เรื่อง อะไร ตาม ที่ เคย กระทำ มา; อีก ชั่วโมง 
หนึ่ง ก็ เบื่อ เอือม จะ ไป ขลุก อยู่ กับ วัตถุ ศิลป หรือ สัตว์ เลี้ยง หรือ 
อะไร ก็ ตาม ที่ มัน ไม่ เกี่ยว กับ กามารมณ์; บาง ที เป็น หลาย ชั่วโมง 
หลาย วัน ก็ ได้. บาง ทีก็ เบื่อ สิ่ง บ้า ๆบ อๆ เหล่า นี้ สำรวม จิต ใจ 
พอ ใจ แน่ว แน่ มั่น คง อยู่ กับ เรื่อง บุญ กุศล เรื่อง โลก หน้า, หรือ แม้ 
ที , สุด แต่ ว่า เรื่อง เกียรติยศ ความ งาม ความ ดี; เขา ก็ กลาย เป็น 
คน ละ คน ไป. บาง เวลา ที่ ชอบ ว่าง ไม่ มี อะไร เลย, อย่า มี อะไร 
มารบก วน ใน จิต ใจ ชอบ ความ ว่าง. หรือ ยิ่ง เป็น ผู้ที่ เคย ศึกษา 
ปฏิบัติ วิปัสสนา มา บ้าง แล้ว ก็ สามารถ ทำ ให้ จิต ว่าง จาก 
สิ่ง รบกวน ได้ เป็น คราว ๆ. 

นี่ แหละ คุณ เข้า ใจ เถอะ ว่า นาย ก. คน นี้ เขา มี ครบ ทั้ง (ะ ภูมิ 
แต่ มัน ไม่ ถาวร เด็ด ขาด ลง ไป; เป็น เรื่อง ชั่ว คราว กลับ ไป กลับ มา. 

เดี๋ยว อยู่ ใน ภูมิ นี้ เดี๋ยว ไป อยู่ ใน ภูมิ นั้น; หรือ ถ้า เขา เกิด เผลอ 
นิด เดียว ก็ อาจ เป็น กามาวจร ชั้น เลว ก็ ได้, หรือ ทำ ผิด จน ร้อน ใจ 
เหมือน กับ ตก นรก ก็ ได้, หรือ ไป ติด ตะราง ก็ ได้; เพราะ ปุถุชน มัน 
เปลี่ยน ได้ อย่าง นี้. เมื่อ เขา ทำ ชั่ว ทำ ผิด แล้ว ร้อน ใจ เขา ก็ ลง อบาย 
แล้ว ทั้ง ที่ อยู่ ใน โลก นี้, มี ชีวิต อยู่ ใน โลก มนุษย์ นี้ แต่ ว่า จิต ลง ไป 
ใน อบายภูมิ แล้ว เรียก ว่า กา มาร จร ภูมิ ชั้น ที่ เป็น อกุศล. 

ฉะนั้น คน ๆ หนึ่ง เป็น สัตว์ นรก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย 
เมื่อ ไร ก็ ได้, เป็น มนุษย์ ธรรมดา สามัญ อย่าง ปกติ ก็ ได้. แล้ว ก็ เป็น 
รู ปาว จร ภูมิ, เป็น เทวดา ใน สวรรค์ มี ความ สุข ความ พอ ใจ อย่าง 




เดียว กับ เทวดา ใน สวรรค์ ชั่ว ครู่ ก็ ได้, แล้ว ก็ เป็น พรหม อย่าง ใน 
พรหม โลก ที่ ว่า ไว้ เหมือน ที่ พูด ให้ ฟัง เป็น ตัวอย่าง มา แล้ว; เดี๋ยว 
อาจ จะ เป็น พระ อร ย เจ้า ชิม ลอง ผม ใช้ คำ ว่า ชิม ลอง, มี จิต 1 ใจ 
เหมือน พระ อร ย เจ้า ลัก ชั่ว ขณะ หนึ่ง ก็ ได้ คือ มืจิต ใจ ว่าง จาก 
ทุก สิ่ง ไม่ มือ ะ ไร รบกวน ไม่ มือ ะ ไร ยึด ถือ เป็น พระ อร ย เจ้า ชิม ลอง 
ก็ ได้. แต่ ถ้า เป็น พระ อริ ย เจ้า จริง ๆ ก็ หมาย ความ ว่า มัน ไม , กลับ 
มา อีก ส่วน พระ อริ ย เจ้า ชิม ลอง นั้น กลับ มา อีก คือ อาจ จะมื 
ลัก ขณะ หนึ่ง ที่ พอ จะมื ความ รู้สึก พอ ใจ ใน ความ ว่าง-ใน ความ 
ไม่ มี ตัว กู นี้. คน ธรรมดา สามัญ ไม่ อาจ จะ เป็น ได้ ครบ อย่าง นี้; แต่ 
ว่า ฆราวาส ชั้น ดี เขา อาจ จะ เป็น ได้ ถึง ขนาด นี้ เพราะ ว่า คำ ว่า 
“นิพพาน” นี้ มัน มืห ลาย คำ ซึ่ง แสดง นี้าห นัก หริ อ ความ หมาย 
หลาย ระดับ; 

อย่าง เช่น พูด ว่า ต ทัง ค นิพพาน เรียก ว่า นิพพาน ก็ ได้ แต่ 
ไม่ ถาวร ไม่ เด็ด ขาด; มัน ประจวบ เหมาะ ให้ เรา มืจิต ใจ ว่าง โปร่ง 
ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น. เช่น เรา ไป อยู่ ใน สถาน ที่ ที่ ธรรมชาติ แวด ล้อม 
ให้ จิต ใจ มัน ว่าง โปร่ง แล้ว ก็ ว่าง ได้ มืจิต ใจ เป็น ต ทัง ค นิพพาน ได้. 
หริ อ เรา ไป มั่ง คุย กับ ผู้ที่ เป็น สัตบุรุษ เป็น พระ อริ ย เจ้า, เรา ก็มื 
จิต ว่าง โปร่ง ไป ชั่ว ขณะ ได้; อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า นิพพาน ประจวบ 
เหมาะ แล้ว ก็มื จิต ใจ เย็น เป็น สุข สบาย เหมือน กับ นิพพาน จริง 
เหมือน กัน แต่ มัน เป็น เ รอง ชั่ว คราว. 

ถ้า เรา สามารถ บังคับ ด้วย การ กระทำ กัมมัฏฐาน ภาวนา 
อะไร บังคับ จิต ให้ มัน ว่าง ให้ มัน เย็น ได้ ยาวออก ไป; นี้ก็ เป็น 
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นิพพาน ชนิด วิกขั มภ นะ คือ เรา จัด มัน ทำ มัน ปรับ ปรุง มัน. 

ถัด จาก นี้ก็ เป็น นิพพาน จ รง ๆ พระ อรหันต์ จ รง ๆ. ถึง อย่าง 
นั้น ก็ ยัง อาจ จะ แบ่ง ได้ เป็น ระดับ ๆ อีก หลาย ระดับ; แล้ว ยัง แบ่ง 
เป็น ส่วน ใหญ่ ๆ ถัน ว่า นิพพาน ที่ จะ รู้ ได้ ด้วย ตน เอง ทัน ตา เห็น 
คือ ทันที ทัน ใด; หรอ นิพพาน ที่ จะ ต้อง ค่อย เป็น ค่อย ไป ใน โอกาส 
หลัง. 

ฉะนั้น จึง ถือ ว่า ฆราวาส หรือ คฤหัสถ์ อยู่ ใน โลก อย่าง นี้ 
บาง ครา วก็มี จิต ใจ ประจวบ เหมาะ พอ ที่ จะ ได้ ชิม รส ของ 
พระ นิพพาน ตัวอย่าง; แล้ว ก็ พอ ใจ อยู่ ได้ ระยะ หนึ่ง จะ ที 1 ชั่วโมง 
กี่ วัน กี่ เดือน อะไร ก็ ตาม ใจ มัน ก็ เป็น ได้. ตอน นี้ เรา ควร จะ จัด 
เขา ไว้ ว่า อยู่ ใน แบบ ของ โลกุ ตตร ภูมิ หรือ เป็น โลกุ ตตร ภูมิ แบบ 
ประจวบ เหมาะ. 

ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ ที ว่า คน ๆ หนึ่ง เป็น ฆราวาส เป็น คฤหัสถ์ 
อยู่ บ้าน เรือน มี บุตร ภรรยา สามี แต่ เขา อาจ จะ มี จิต ใจ ที่ เปลี่ยน 
ไป ได้ ครบ ทั้ง ๔ ภูมิ; ยัง ไม่ ทัน ตาย จาก โลก นี้ ไป ไหน เดี๋ยว อยู่ 
ใน กามาวจร ภูมิ เดี๋ยว อยู่ ใน รู ปาว จร ภูมิ เดี๋ยว อยู่ ใน อรูป าว จร 
ภูมิ เดี๋ยว อยู่ ใน โลกุ ตตร ภูมิ ซึ่ง เป็น แบบ หนึ่ง และ ชั่ว คราว 
ไม , ใช่ เด็ด ขาด ถาวร. 

นึ่ผม พูด ว่า มัน ลำบาก เพราะ ภาษา คือ จะ ถาม ขึ้น มา ว่า 
ฆราวาส หรือ คฤหัสถ์ นี้ จะ มี ความ สุข ได้ อย่าง ไร บ้าง ? ชนิด ไหน 
บ้าง ที่เรื ยก ว่า ความ สุข ที่ ฆราวาส อาจ จะ รับ ได้ ? นี้ มัน ก็มี ทั้ง ๕ 
ระดับ ทั้ง กามาวจร ภมิ ร ปาว จร ภมิ อร ปาว จร ภมิ โลก ตตร ภ มิ. 
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มัน เอา เนื้อ เอา ตัว เอา อะไร เป็น หลัก ไม่ ได้ สำหรับ คำ ว่า 
ฆราวาส; เพราะ ว่า ฆราวาส ส่วน มาก ฆราวาส ส่วน ใหญ่ นั้น 
ก็ คือ ผู้ที่ มี' จิต , ใจ ท่อง เที่ยว 1 ไป แต่ ใน กามาวจร ภูมิ; ก็ เลย ยก เอา 
กามาวจร ภูมิ ไว้ ให้ ฆราวาส ไว้ ให้ คฤหัสถ์ เป็น มาตรฐาน ไป. แล้ว 
ก็ อย่า ลืม ว่า คน ใน แบบ ฟอร์ม ของ ฆราวาส นั้น บาง คน บาง เวลา 
อาจ จะ ไป ถึง รู ปาว จร ภูมิ อรูป าว จร ภูมิ โลกุ ตตร ภูมิ 1 ได้. 

ตัง นั้น โดย ความ สมัคร ใจ ของ ผม เอง ผม ก็ อยาก จะ 
แบ่ง ฆราวาส ออก เป็น ฌ ประเภท อย่าง ที่ ได้ พูด กัน วัน ก่อน : 
ฆราวาส ตํ่า ๆ ธรรมดา สามัญ หรอ เมื่อ แยก เอา เฉพาะ ส่วน ที่ เป็น 
ธรรมดา สามัญ; ฆราวาส ก็ ปฏิบัติ ฆราวาส ธรรม ชั้น ตํ่า ๆ เช่น 
ทิศ ๖ ก็ ได้ รับ ประโยชน์ สุขอย่าง ที่ ว่านื้ : มี เงิน ใช้ ก็มีค วาม สุข, 
แล้ว ก็ ได้ ใช้ เงิน ก็มีค วาม สุข, มี ความ สบาย เพราะ ไม่ มีหนื้ สิน, 
แล้ว ก็ ไม่ มี โทษ อะไร ที่จ ะ มา พ้องพาน เที่ยว กับ ความ เป็น ฆราวาส 
ใน โลก นี้ ก็ สบาย แล้ว. ทีนื้ฆ ราว าสชั้ • 1 นก ลาง ๆ ขึ้น มา มั่น คง 

ใน พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ มี ศีล ดี เขา ก็มีค วาม สุข ไป ด้วย 
ความ สุข ที่ สูง ขึ้น มา คือ ความ สุข จาก บุญ กุศล ห 1 อ ความ ดี มี ค่า 
สูง ไป กว่า พวก แรก. ทีนื้ฆ รา วา ส ชั้น สูง ๆ ที่ สามารถ รับ เอา เรื่อง 
สุญ ญ ตา ของ พระ พุทธเจ้า ไป ปฏิบัติ ได้ ฆราวาส พวก นื้ก็มี โอกาส 
ที่ จะ มี จิต ใจ ว่าง โปร่ง สบาย แบบ พระ อร ย เจ้า, สงเคราะห์ เป็น พวก 
พระ อริ ย เจ้า ไป ก็ ได้; แล้ว ถ้า เขา เป็น พระ โสดาบัน สกิทาคามี 
อนาคามี อยู่ ใน รูป คฤหัสถ์ ไม่ ได้ บวช ก็ อยู่ ใน พวก นี้ เต็ม ตัว. 

นี่ ถาม ว่า ฆราวาส จะ หา ความ สุข ได้ อย่าง ไร บ้าง ? มัน ก็ ไป 
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ได้ สูง ถึง โลกุ ต ตระ อย่าง นี้; จะ เป็น โลกุ ต ตระ ถาวร หรอ โลกุ ต ตระ 
ชั่ว คราว มัน ก็ เป็น โลกุ ต ตระ ทั้ง นั้น. เมื่อ ใด จิต ใจ อยู่ เหนือ โลก 
เหนือ กาม เหนือ รูป เหนือ อรูป มัน ก็ เป็น' โลกุ ต ตระ ไม่ มี ทาง เป็น 
อื่น; เป็น ได้ สัก ๕ นาที ก็ ยัง ดี. ความ สุข ของ ฆราวาส ถ้า เอา 
มาตรฐาน ที่ เขา จัด ไว้ ก็เ รอง กิน เรื่อง เล่น อะไร ตาม แบบ ของ 
ฆราวาส คือ เรื่อง กามารมณ์. เขา พูด กัน อย่าง นั้น ก็ เพราะ เอา 
ส่วน ใหญ่ ๆ ทั่วๆ ไป เป็น หลัก; แต่ ข้อ เท็จ จริง นั้น ผู้ ที่ , โลก เริ ยก 
ว่า “ฆราวาส” หรือ “คฤหัสถ์” นั้น ก็ ยัง เป็น เทวดา ก็ ได้ เป็น พรหม 
ก็ ได้ เป็น อริ ย เจ้า ชนิด ชิม ลอง ก็ ได้ แล้ว ก็ เป็น พระ อริ ย เจ้า จริง ๆ 
เช่น เป็น พระ โสดาบัน จริง สกิทาคามี จริง หรือ อนาคามี จริง 
เหมือน ที่ ยก ตัวอย่าง มา ให้ ฟัง แล้ว ก็ ได้; อย่าง ที่ เป็น คน ไม่ มี ทรัพย์ 
สมบัติ อะไร เอา ดิน ที่ สัตว์ ขุด ทิ้ง ๆ ไว้ มา ปัน หม้อ ขาย เลี้ยง บิดา 
มารดา ที่ ตาบอด; นั้น เป็น พระ อริ ย เจ้า แต่ ก็ อยู่ ใน รูป ของ ฆราวาส 
หรือ คฤหัสถ์. 

ทีนี้ล อง มา ดู เรื่อง ของ มหา อุบาสิกา วิสาขา ว่า มี ลูก ๓๒ คน 
มี หลาน คน ละ ๓๒ มี เหลน อีก คน ละ ๓๒, ไม่ ทัน จะ ตาย มี ลูก 
หลาน เหลน เป็น ร้อย ๆ; แล้ว บาง ทีก็ ร้องไห้ เพราะ หลาน คน นั้น 
ตาย หลาน คน นี้ เจ็บ; มหา อุบาสิกา นี้ เป็น พระ โสดาบัน ใน เรื่อง 
ราว พระ คัมภีร์ มี เขียน ไว้ อย่าง นี้, อรรถกถา ธรรมบท มี เขียน อย่าง 
นี้. พระ โสดาบัน ก็ ยัง ครอง เรือน มี สามี มี การ งานอย่าง ฆราวาส 
เลี้ยง ลูก เลี้ยง หลาน เป็น ร้อย ๆ บาง คราว ก็ ร้องไห้ ไป หา 
พระ พุทธเจ้า. อย่าง นี้ก็เ รืยก ว่า “ฆราวาส” หรือ “คฤหัสถ์” ได้ 




และ ก็มีค วาม สุขอย่าง พระ โสดาบัน ได้. เพราะ ฉะนั้น เรา จึง 
แยก พูด ว่า ถ้า พูด ตาม ภาษา พูด ก็ ไป อย่าง หนึ่ง, ถ้า พูด ตาม 
ข้อ เท็จ จริง ว่า เป็น อยู่ อย่าง ไร มัน ก็ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง. 

ฆราวาส ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง สกปรก ลามก ไป ตาม ที่ เขา 
บัญญัติ; อาจ จะ เป็น ถึง พระ อนาคามี ก็ ได้. แต่ แล้ว ฆราวาส 
ส่วน ใหญ่ เป็น อย่าง ไร มัน ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง. เรา จะ เอา จุด ไหน เป็น 
ฆราวาส ? ก็ ควร จะ เอา ฆราวาส ที่ เป็น ปรกติ ธรรมดา สามัญ 
ส่วน ใหญ่; แล้ว ก็ อย่า ลืม ว่า “คน-คน” นี้ เป็น ได้ ทุกอย่าง; 
ฆราวาส นี้ เป็น ได้ ทุกอย่าง เป็น สัตว์ นรก เดรัจฉาน อะไร ก็ ได้ 
ถ้า เขา มี จิต ใจ อย่าง นั้น; แล้ว ก็ เป็น มนุษย์ ธรรมดา สามัญ นี้ก็ ได้; 
เป็น เทวดา ก็ ได้ เป็น พรหม ก็ ได้ เป็น พระ อริ ย เจ้า ก็ ได้. เพื่อ ให้ คุณ 
เห็น ว่า ใน โลก นี้, ใน โลก มนุษย์ นี้ มัน มี ครบ หมด อย่าง นี้; แล้ว 
มัน ก็มิ ได้ มี อยู่ ใน ตัว โลก มัน มี อยู่ ใน จิต ใจ ของ คน. สวรรค์ อยู่ ใน 
อก นรก อยู่ ใน ใจ นิพพาน ก็ อยู่ ใน ใจ ของ คน; ฉะนั้น คำ ว่า “โลก” 
นี้ มัน อยู่ ใน ใจ ของ คน, โลก ชนิด ต่าง ๆ นานา สาระ พัด อบาย โลก 
มนุษยโลก หรือ เท ว โลก พรหม โลก มัน อยู่ ใน ใจ ใจ ของ คน นั่น 
แหละ คือ โลก. ความ เป็น คฤหัสถ์ อยู่ ที่ ตรง ไหน? มัน ก็มี อยู่ เมื่อ 
มี จิต ใจ อย่าง คฤหัสถ์ ตาม ที่ เขา บัญญัติ กัน ตาม ภาษา พูด. 

ทีนี้ ไป ถึง ภาษา พูด มัน ก็- ขัด นั้น ขัด นี่ แย้ง นั้น แย้ง นี่ กัน อยู่ 
ใน ตัว. ผม จึง ว่า ภาษา นึ่มัน เป็น อุปสรรค ใน การ เข้า ใจ อะไร 
ต่าง ๆ. คุณ อย่า เอา ภาษา เป็น หลัก นัก. เอา ตัว จริง ตาม ที่ เป็น 
จริง ๆ ข้อ เท็จ จริง นี่ เป็น หลัก. มนุ ษย่ โง่ ๆ ก็ พูด ไป อย่าง หนึ่ง, 
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มนุษย์ ฉลาด ก็ ใช้ คำ พูด ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง. ใช้ คำ พูด คำ เดียว กัน 
อย่าง นี้ มัน ยุ่ง ตาย. แม้ แต่ คำ ว่า “ความ สุข’’ นี้; พวก คน อันธพาล 
ก็มีค วาม สุข ไป อย่าง หนึ่ง พวก คน ดีก็มี ความ สุข ไป อย่าง หนึ่ง. ใช้ 
คำ ว่า ความ สุข เหมือน กัน; แล้ว ความ พอ ใจ ใน ความ สุข นั้น อาจ 
จะ เท่า กัน เสีย ด้วย. 

คฤหัสถ์ แปล ว่า ผู้ ที , อยู่ ใน คฤห ะ คือเ 1 อน, ฆราวาส แปล 
ว่า ผู้ ครองอยู่ ครอง ฆร คือเ รอน. คำ ว่า “บ้าน เ รอน” นี้ มัน ไม่ ได้ 
หมาย ถึง บ้าน เรือน ที่ เป็น หลัง ๆ ถ้า ไป หมายอย่าง นั้น พระ เรา 
ก็ อยู่ บ้าน เรือนอยู่ กุฏิ เช่น เดียว กับ บ้าน เรือน. คำ ว่า “บ้าน เรือน” 
เขา หมาย ถึง ความ หมาย ของ กามารมณ์ มากกว่า; หรือ อย่าง 
น้อย ก็เรื ยก สั้นๆ ว่า กาม. ที่ บ้าน เรือน นั้น ต้อง มี สง ที่เรื ยก ว่า กาม 
เรื่อง เพศ เรื่อง บุตร ภรรยา สามี ทรัพย์ สมบัติ อะไร ให้ ยุ่ง ไป หมด; 
นั้น แหละ ภาษา ธรรมะ เขา เรียก ว่า “บ้าน เรือน”. ภาษา ตัว หนังสือ 
เรือน เป็น หลัง ๆ ก็เรื ยก ว่า บ้าน เรือน ได้, เรือน ร้าง ๆ ไม่ มี ใคร อยู่ 
ก็เรื ยก ว่า บ้าน เรือน ได้. ใน ภาษา ธรรม ที่ สูง ๆ ขึ้น ไป “บ้าน เรือน” 
เขา หมาย ถึง สง ที่ ผูกพัน ยุ่ง ยาก ลับ สน อลเวง อลวน ใน จิต ใน ใจ 
ที่ เกิด มา จาก เงิน ทรัพย์ สมบัติ บุตร ภรรยา สามี เกียรติยศ ชื่อ 
เสียง สังคม อะไร ก็ ตาม ที่ มัน เป็น เรื่อง ยุ่ง ไป หมด นั้น แหละ คือ 
“บ้าน เรือน” ไม่ ได้ หมาย ถึง ตัว เรือน เป็น หลัง ๆ. 

ผู้ อยู่ ครอง เรือน หรือ ฆราวาส ก็ คือ อยู่ ด้วย ความ ยุ่ง ยาก แบบ 
นี้ ความ สุขมัน ก็ หา ยาก เต็ม ที; มัน เต็ม ไป ด้วย ความ ผูกพัน 
ความ เร่า ร้อน; ต้อง แก้ ปัญหา ทาง การ เงิน การ ลัง คม อะไร ให้ 
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เรียบ ร้อย ไป เสีย หน่อย มัน ก็ พอ จะ มี เวลา หายใจ สบาย บ้าง; 
ก็ ต้องอยู่ ที่ มี ทรัพย์ มี ลูก มี เมีย มี เกียรติ อะไร อย่าง ถูก ต้อง. ถ้า 
ทำ ไม่ ถูก ต้อง ก็ จะ ต้อง ไป ติด คุก ติด ตะราง มัน ก็ เป็น การ งาน ที่ 
มี โทษ ไป. 

เรา พูด กัน แล้ว ก็ ได้ ความ ว่า ฆราวาส เป็น เรื่อง ยุ่ง เป็น ที่ อยู่ 
ใน ความ ยุ่ง, ถือ เอา ความ ผูกพัน อย่าง นี้ เป็น ความ หมาย ของ 
คำ ว่า ฆราวาส. ทีนี้ ถ้า ถือ เอา จิต ใจ เป็น หลัก มัน ยัง ไป ได้ ไกล. 
อยู่ ใน บ้าน เรือนอย่าง นี้ แต่ ว่า จิต ใจ สูง ไป อีก-สูง ไป อีก จน ไป 
อยู่ ใน กระท่อม น้อย ๆ ปัน หม้อ ขาย เลี้ยง ชีวิต บิดา มารดา; เอา 
จิต ใจ เป็น หลัก มัน ก็ ออก ไป ได้ ไกล อย่าง นี้. ใน ที่ สุด เรา สรุป ความ 
ได้ ว่า ถ้า เป็น ฆราวาส ชั้น ธ'?? ม ดา หรอ ชั้น เลว ก็ เอา เรื่อง ทรัพย์ 
สมบัติ เกียรติยศ ชื่อ เสียง ที่ ได้ มา โดย ถูก ต้อง นี้ เป็น ความ สุข; 
ถ้า เป็น ฆราวาส ชั้น กลาง ก็ เอา ความ ดี ความ งาม มี บุญ กุศล 
ที่บริ สุทธิ้ เป็น ความ สุข. ถ้า เป็น ฆราวาส ชั้น สูง ก็ เอา ความ สุข ที่ 
เกิด มา แต่ ความ ไม , ยึด มั่น ถือ มั่น มั่น แหละ เป็น ความ สุข. 

ผม พูด แล้ว ก็ ขัด กัน หมด กับ ที่ เขา พูด ๆ กัน อยู่ คือ เขา พูด 
กัน นั้น ไม่ ให้ ไป เกี่ยว ข้อง กับ ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น : เขา ไม่ ให้ 
ฆราวาส ศึกษา เรื่อง จิต ว่าง เรื่อง ความ ไม , ยึด มั่น ถือ มั่น; ผม บอก 
ว่า นี่ พระ พุทธเจ้า ท่าน แนะ ให้ คือ เรื่อง สุญ ญ ตา ถ้า ไม่ เช่น นั้น 
ฆราวาส จะ มี อาการ เหมือน กับ อยู่ ใน นรก หมด ไหม้; เดี๋ยว ลูก ตาย 
เดี๋ยว เมีย ตาย เดี๋ยว ผัว ตาย เดี๋ยว ทรัพย์ สมบัติ ถูก ไฟ ไหม้; มัน มี 
สารพัด อย่าง ที่ จะ ตก นรก เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู. ก็ ต้อง เอา เรื่อง สุญ ญ ตา 
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อนัตตา มา เป็น เค รอง ป้องกัน ให้ ฆราวาส เป็น ฆราวาส ที่ น่า ดู; 

เป็น กัลยา ณ ปุถุชน ก็ ยัง ดี ถม ไป แล้ว ยัง มี ภาวะ ที่ น่า ดู ไม่ เป็น 
ทุกข์ ทรมาน จน เป็น สัตว์ นรก. 

สรุป อีก ที หนึ่ง ว่า ความ สุข ของ ฆราวาส นั้น ขอ ให้ มี อยู่ ๓ 
ชั้น; ชั้น ตํ่า ชั้น กลาง ชั้น สูง. ชั้น ตํ่าก็ เอา เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง 
เกียรติ ที่ พอ เหมาะ สม ที่ ถูก ต้อง; ชั้น กลาง ขึ้น ไป ก็ เอา ความ สงบ 
ใน ทาง บุญ กุศล ใน ทาง จิต ใจ ที่ มัน สูง ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้; ถ้า 
ชั้น สูง ขึ้น ไป อีก ก็ เป็น อนุโลม ตามพระ อร ย เจ้า หริ อ เป็น พระ อริ ย- 
เจ้า ไป เลย มี ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น เป็น ห สัก แล้ว มี ความ สุข ที่ 
เกิด มา จาก ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น เท่า ที่ เรา จะ ทำ ได้ ใน วิสัย ของ 
ฆราวาส; เรื่อง ก็ จบ กัน. 

คุณ เริย น ศึกษา ใน มหา วิทยาลัย ไม่ เคย เริย น กัน ใน เรื่อง เซ่น 
นี้; ผม ว่า ยัง ไม่ ใช่ อุดม ศึกษา เพราะ ว่า ยัง ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม ? 

จะ เป็น อย่าง ไร ได้ กี่ แบบ กี่ อย่าง ? ฉะนั้น อุตส่าห์ ฟัง เรื่อง ชนิด นี้ 
เป็น ของ เพ ม เติม ให้ ความ รู้ ของ เรา เป็น อุดม ศึกษา ขึ้น มา จริง ๆ. 

พอ กัน ที นก กางเขน ร้อง บอกว่า พอ กัน กัน ที. 




* 




คำ บรรยาย ตุลา กา ริก ธรรม ครั้ง ที่ ๙ / ๒^๐๐ 
พระ อริ ยนัน ท มุนี (พุทธ ทาส อิน ทปัญ โ ญ) 
บรรยาย อบรม ผู้ที่ จะ เป็น ผู้ พิพากษา 
ณ ห้อง บรรยาย ของ เนติ บัณฑิต ย สภา 
๒^ มิถุนายน ๒^๐๐ 



ท่าน ที่ จะ เป็น ผู้ พิพากษา ทั้ง หลาย, 

น การอบรม ครั้ง ที่ ๙ นี้ จะ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง โลกธรรม 
ใน ฐานะ ที่ เกี่ยว ข้อง กัน กับ วัตถุ นิยม คือ เรา ได้ กล่าว 
มา โดย ลำดับ ตั้งแต่ ต้น จน ถึง การที่ คน เรา ถูก ลวง 
ด้วย ของ เป็น คู่ ซึ่ง ทำ ให้ เอียง ไป ใน วัตถุ นิยม ยิ่ง ขึ้น จน โลก นี้ 
กลาย เป็น โลก แห่ง วัตถุ นิยม ยิ่ง ขึ้น ทุกที เรา จึง น่า จะ ได้ พิจารณา 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า “โลกธรรม” ซึ่ง เป็น คำ ที่มี อยู่ ทั่ว ๆ ไป ใน คัมภีร์ ทาง 
พุทธ ศาสนา หรีอ ใน การ กล่าว ของ พุทธ บริษัท เพราะ เป็น ของ 
เนื่อง กัน โดย ตรง กับ คน เรา หาก แต่ ว่า จะ อยู่ กัน คน ละ ระดับ คน ละ 
ชั้น ก็ ได้. 

คำ ว่า “โลกธรรม” แปล ว่า สิ่ง ที่ ต้อง มี อยู่ ใน โลก; คือ เป็น 
คำ สมาส คำ เดียว มี เสียง อ่าน ว่า โลก ะ ธรรม, คือ ธรรม ประจำ โลก 
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หรอ ธรรม ของ โลก ไม , ใช่ ว่า โลก และ ธรรม. คือ เป็น ของ สิ่ง เดียว 
หมาย ถึง สิ่ง ที่ ต้อง มี อยู่ ใน โลก หรอ ประจำ อยู่ ใน โลก เป็น ปรกติ 
เหมือน กับ แดด ลม ฝน อะไร เหล่า นี้ ซึ่ง จะ ต้อง มี อยู่ ใน โลก และ 
ตก รด สัตว์ ใน โลก ส่อง ถูก สัตว์ โลก ตาม ประสา ธรรมดา ของ แดด 
ของ ลม ของ ฝน เป็น ต้น. แต่ นั่น มัน เป็น เรื่อง ทาง วัตถุ ทาง กาย โดย 
ตรง และ ยัง อีก สิ่ง หนึ่ง ที่ ตก รด จิต ใจ ของ คน ใน โลก อยู่ เป็น ธรรมดา 
อย่าง เดียว กัน โดย อาศัย ทวาร ทั้ง หก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ เป็น หน ทาง ที่ สิ่ง ที่ เรียก ว่า โลกธรรม นี้ จะ ตก รด จิต ใจ ของ 
มนุษย์. 

ตาม ที่ ท่าน ใช้ คำ ว่า “โลกธรรม” ซึ่ง แปล ว่า ธรรม ใน โลก 
หรือ ธรรม ของ โลก นี้ อาจ จะ ทำ ให้ พวก เรา ชาว ไทย ที่ ใช้ ภาษา 
ไทย ต้อง ฉงน ว่า ทำไม จึง ไป เรียก ว่า ธรรม ใน โลก หรี อธรรม 
ประจำ โลก. ดัง นั้น ขอ ยํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า ได้ เคย กล่าว ถึง เรื่อง นี้ 
มา บ้าง แล้ว ว่า คำ ว่า “ธรรม” หรีอ ธมฺม ใน ภาษา บาลี นี้ ไม' ได้ 
หมาย ถึง แต่ พระ ธรรม หรีอ สัจ จ ธรรม อย่าง เดียว. คำ ว่า “ธรรม” 
เป็น คำ กลาง ๆ; ถ้า แปล ให้ ถูก ต้อง แปล ว่า “สิ่ง” เท่า นั้น คือ 
สิ่ง อะไร อัน ใด ทั่ว ไป ก็ เรียก ว่า “ธรรม” ทั้ง ลิ้น. 

ถ้า ทาน ได้ ยิน วา “โลกธรรม” ที่ ใคร พูด ก็ ตาม อ ยา ได้ ไป หลง- 
ว่า เป็น ธรรมะ หรีอ พระ ธรรม แต่ ให้ เช้า ใจ ว่า เป็น เพียง สิ่ง ทั่ว ไป 
ใน ความ หมาย สามัญ ทั่ว ไป คือ ได้แก่ สิ่ง ซึ่ง มี ประจำ อยู่ กับ โลก 
หรีอ ใน โลก. 

โดย เหตุ ที่ เรื่อง โลกธรรม นี้ ถูก พูด ถึง กล่าว ถึง มา ตั้งแต่ 
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สมัย ก่อน พุทธกาล โดย เฉพาะ ใน คัมภีร์ พระ ไตรปิฎก ของ เรา ก็มี 
คำ นี้ ใช้ กัน อยู่ ทั่ว ๆ ไป ใน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง มี อยู่ ใน โลก และ 
จะ กระทบ กระทั่ง ต่อ สัตว์ ใน ทาง จิต ใจ เช่น เดียว กับ ที่ เรา ต้อง 
กระทบ กระทั่ง ต่อ แดด ลม ฝน ใน ทาง ร่าง กาย ฉัน นั้น. ดัง เรา 
จะ ได้ พิจารณา ถึง สิ่ง ที่เริ ยก ว่า “โลกธรรม” นั้น ว่า มี อะไร บ้าง : 

ถ้า เอา หัว ข้อ บาลี มา เริ ยง ก็มี อยู่ เป็น คำ กลอน ทำ ให้ จำ ง่าย 
ว่า : 

ลา โภ คลา โภ ยโส อ ยโส จ 

นินฺ ทา ปสํ สา จ สุขํ ทุก ข ฌฺจ 

เป็น คำ กลอน ทาง บาลี นับ ได้ เป็น ๙ อย่าง หรอ ๕ คู่ : ลา โก 
คลา โภ - การ ได้ และ การ ไม่ ได้ คู่ หนึ่ง, ยโส อ ยโส = การ มี ชื่อ 
เลียง กับ การ ไม่ มี ชื่อ เลียง กล่าว คือ การ เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง นี้คู่ห นึ่ง, 

นินทา ปสัง สา - การ ถูก นินทา และ การ ได้ รับ คำ สรรเสริญ นี้คู่ 
หนึ่ง, สุข ทุกข์ เป็น คู่ สุด ท้าย. รวม เป็น ๙. 

บัณฑิต แต่ กาล ก่อน พิจารณา สิ่ง ทั้ง แปด นี้ ใน ฐานะ เป็น 
สิ่ง ที่ จะ ต้อง ระมัด ระวัง คือ ประพฤติ ปฏิบัติ ตัว ต่อ สิ่ง เหล่า นี้ ให้ 
ถูก ต้อง เช่น เดียว กับ ที่ เรา ต้อง ประพฤติ กระทำ ให้ ถูก กับ เรื่อง ของ 
แดด ลม ฝน มิ ฉะนั้น เรา จะ เป็น หวัด บ้าง หริ อ เป็น อื่นๆ ที่ ยิ่ง กว่า 
เป็น หวัด บ้าง เป็น ต้น. ที่ ได้ เริ ยก สิ่ง เหล่า นี้ ว่า เป็น “โลกธรรม” 

ก็ เพราะ ทุก คน พอ จะ เข้า ใจ ได้ ว่า มัน เป็น สิ่ง ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ 
สำหรับ ซาว โลก มัน จะ กระทบ พบปะ หริ อ ตก รด ซาว โลก ทั่ว ๆ ไป 
เป็น ประจำ วัน. การ ได้-การ เสีย, การ มี ชื่อ เสียง-การ เสีย ชื่อ เสียง, 
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การ ถูก นินทา-การ ถูก สรรเสริญ, และ ความ สุข-ความ ทุกข์ ทั้ง 
๙ นี้ ตก รด ชาว โลก อยู่ เป็น ประจำ. สำหรับ ความ รู้สึก สุข ทุกข์ 
ใน โลกธรรม แปด นี้ ให้ หมาย ถึง สุข-ทุกข์ ใน ทาง เวทนา ไม่ ได้ 
หมาย รวม ถึง สุข ใน ชั้น สูง เช่น อย่าง พระ นิพพาน เป็น ต้น; เพียง 
แค่ หมาย ว่า สุข-ทุกข์ ทาง เวทนา รู้สึก พอ ใจ หริ อ ไม่ พอ ใจ สบาย 
ใจ หรือ ขุ่น มัว ใน ใจ ซึ่ง เป็น ของ เกิด ขึ้น เป็น ประจำ วัน ประเดี๋ยว 
สบาย ใจ ประเดี๋ยว ไม่ สบาย ใจ ประเดี๋ยว รู้สึก สนุก สนาน ดี 
ประเดี๋ยว รู้สึก เศร้า ละห้อย ละ เหี่ยว ไป อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

ถ้า คน เรา ประพฤติ ผิด ต่อ สง หี่เริ ยก ว่า “โลกธรรม” นี้ แล้ว 
ชีวิต นี้ จะ ระ สํ่า ระสาย ระหก ระเหิน เช่น เดียว กับ ตัว โลกธรรม 
นั่น เอง คือ ขึ้น ๆ ลงๆ อยู่ เรื่อย ฉะนั้น จึง เป็น ปัญหา สำคัญ ของ 
คน เรา เรื่อง หนึ่ง หี่เ รา จะ ต้อง รู้จัก และ ประพฤติ ปฏิบั ติ ตัว ต่อ มัน ให้ 
ถูก ต้อง. 

ทีนี้ จะ ได้ พิจารณา ต่อ ไป ถึง กฎ ของ โลกธรรม ซึ่ง มี อยู่ เป็น 
คำ กลอน บาลี ต่อ ท้าย อีกว่า : เอ เต อนิจ/ จา มนุ เชสุ ธม มา มี 
คำ แปล ว่า “สิ่ง เหล่า นี้ ทั้ง หมด เป็น มายา เปลี่ยน แปลง เรื่อย ใน 
หมู่ มนุษย์" ซึ่ง ตอน ท้าย นี้ ท่านบอก ถึง ลักษณะ อัน แท้ จริง ของ 
โลกธรรม ว่า โลกธรรม ทั้ง หมด นี้ เป็น ลี่งที่ เปลี่ยน แปลง เรื่อย เป็น 
มายา หลอก ลวง. การที่ เรา จะ ไป เอา ให้ ได้ อย่าง ใจ กับ ลี่งหี่ เป็น 
มายา หลอก ลวง นั้น ทุก คน ก็ ย่อม เห็น ได้ หรือ เชื่อ แน่ ได้ ว่า เป็น 
สิ่ง ที่ เป็น ไป ไม่ ได้ แต่ แล้ว จิต ใจ ของ เรา ก็ ยัง คง จะ เอา ให้ ได้ อยู่ 
นั่น เอง : จะ เห็น ได้ ตรง ที่มี คน ร้องไห้ เสียใจ เมื่อ ไม่ ได้ อย่าง ใจ 



โลก 8? รม กับ คน เ? ๆ I ๓๑ 



ทั้ง ๆ ที่รู้ ว่า สิ่ง เหล่า นี้ ใคร ๆ ก็ เห็น อยู่ ว่า ไม่ เป็น ไป ตาม ความ 
ต้อง การ ของ ใคร เพราะ มัน เป็น ของ ไม่ เที่ยง. ทั้ง นี้ก็ เพราะ 1 ว่า 
สิ่ง ที่ ตน อยาก ได้ นั่น แหละ มี อำนาจ มาก มัน ประทับ แน่น แฟ้น อยู่ 
ใน ใจ. 

ใน บรรดา โลกธรรม ทั้ง แปด เหล่า นี้ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า สุข เวทนา 
หรือ ความ รู้สึก เป็น สุข ใน ทาง วัตถุ ทาง เนื้อ ทาง หนัง นี้ เอง เป็น 
สิ่ง ที่ ประทับ ใจ ยง กว่า สิ่ง ใด ๆ. การ ได้ ลาภ มัน ก็ ทำ ให้ เกิด ความ 
รู้สึก สุข เวทนา, การ ได้ ยศ ได้ ชื่อ เลียง มัน ก็ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก 
เป็น สุข เวทนา, การ ถูก สรร เส รืญ ก็ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ที่ เป็น 
สุข เวทนา, การ ได้ อย่าง ใจ ตาม สบาย ใจ ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด 
สุข เวทนา หรือ เป็น ตัว สุข เวทนา โดย ตรง, ตลอด ถึง การที่ เรา 
ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้ สบาย ดี มัน ก็ คือ สุข เวทนา, ทั้ง หมด นี้ เป็น ฝ่าย หนึ่ง. 
แต่ อีก ฝ่าย หนึ่ง ต้อง เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย ทุกข์ ทน หม่น หมอง ยาก จน 
เหล่า นี้ เป็น ที่ ตั้ง ของ ทุกขเวทนา. 

ฉะนั้น จึง เห็น ได้ ว่า สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ตก เป็น ทาส ของ 
เวทนา ใน ข้อ นี้ คือ สุข เวทนา นี้ ยาก ที่ คน เรา จะ มี ความ เข้า ใจ อัน 
ถูก ต้อง ใน เรื่อง อัน เกี่ยว กับ สุข เวทนา. เพราะ ฉะนั้น ใน พระ บาลี 
ที , กล่าว ถึง เรื่อง ความ ดับ ทุกข์ ที่ สัด ๆ สั้นๆ โดย ตรง แล้ว จึง มี สอน 
ให้ พิจารณา ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง หรือ เป็น ทุกข์ ของ สิ่ง ๆ เดียว 
นี้ก็ พอ คือ สุข เวทนา นี้ เอง; เพราะ เหตุ ว่า อะไร ๆ มัน ก็ มา รวม 
อยู่ ที่ สุข เวทนา. เรื่อง เงิน เรื่อง ของ เรื่อง ชื่อ เลียง ก็ มา รวม อยู่ 
ตรง ที่ ทำ จิต ใจ ให้ สบาย ตาม ที่ ตน ต้อง การ แล้ว เกิด ความ รู้สึก เป็น 
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รส ขึ้น 1 ชนิด หนึ่ง เรืย กว่า “สุข เวทนา” ใน ที , นี้ นั่น เอง. สัตว์ ที่ 
ไม่ รู้จัก โลกธรรม ไม่ มี อำนาจ อยู่ เหนือ โลกธรรม จึง ตก เป็น ทาส 
ของ สุข เวทนา อยู่ เป็น ประจำ; นี้ แหละ เป็น มูล เหตุ ให้ ทำ กรรม 
ต่าง ๆ กรรมดี หรือ กรรม ชั่ว ไป ตาม ประสา ที่ ยัง ถูก ลวง ด้วย ของ 
เป็น คู่ ซึ่ง ส่วน มาก มี แต่ จะ น้อม ไป ทาง วัตถุ นิยม ดัง กล่าว แล้ว; 
ไม่ ได้ ทัน ใจ ก็ เอา โดย ทาง ทุจริต คด โกง เป็น ต้น. 

ทีนี้ เรา จะ พิจารณา ให้ มาก เป็น พิเศษ ใน ข้อ ที่ ว่า มี การ 
ตก เป็น ทาส ของ สุข เวทนา กัน เพียง ไร. 

ถ้า กล่าว โดย บุคคล ธิษ ฐาน เช่น ว่า มี พระ เจ้า มี เทพเจ้า ที่ เรา 
เซ่น สรวง บูชา กัน ว่า เป็น ของ สูง สุด เป็น สัตว์ ที่ สูง สุด นั่น 
ก็ ยัง กล่าว ได้ ว่า แม้ ว่า พระ เจ้า พระ เป็น เจ้า ก็ ยัง ตก เป็น ทาส ของ 
สุข เวทนา; เพราะ พระ เจ้า หรือ พระ เป็น เจ้า ก็ ยัง ต้อง การ ให้ เขา 
บวง สรวง ตาม ที่ ตน เอง ชอบ ใจ อย่าง นั้น อย่าง นี้. ฉะนั้น อย่า ว่า 
แต่ มนุษย์ เลย แม้ แต่ พระ เป็น เจ้า ก็ ยัง ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ 
สุข เวทนา จึง เป็น ปัญหา ที่ ไม่ ใช่ เล็ก น้อย เรา จะ ต้อง ระมัด ระวัง 
ศึกษา ให้ ดี เป็น พิเศษ. 

ใน บาลี อัง คุต ตรนิ กาย พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส มี ข้อ ความ ว่า 
แม้ สัตว์ ที่ ตั้ง อยู่ ใน อรูป ภพ คือ ชั้น อรูป พรหม อัน เป็น ชั้น สูง สุด ของ 
บรรดา สัตว์ ทั้ง หลาย ก็ ยัง กลับ ตก นรก นี้ ขอ ให้ คิด ดู. สัตว์ ชั้น 
ตํ่าที่ สุด ก็ คือ สัตว์ นรก เรียง มา ก็ สัตว์ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย 
ถึง มนุษย์ แล้ว ถึง สวรรค์ เท ว โลก ๖ ชั้น รูป พรหม ๑๖ ชั้น แล้ว ถึง 
อรูป พรหม ๕ ชั้น สูง สุดกว่า สัตว์ ชั้น ไหน ๆ หมด เป็น ที่ สุด แห่ง 
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สัตว์ ทั้ง หลาย ใน สังสารวัฏ ฏ์. แม้ อรูป พรหม ก็ ยัง กลับ ตก นรก 
เพราะ เหตุ ที่ ยัง เป็น ทาส ของ สุข เวทนา. เมื่อ หมด เหตุ หมด ปัจจัย 
ก็ หมุน ไป ใน ทาง ที่ จะ แสวง หา สุข เวทนา ที่ตํ่า ที่ หยาบ มิจฉา ทิฏฐิ 
ครอบ งำ ก็ ประกอบ อกุศล ได้. นี่ มิ ได้ หมาย ความ ว่า อรูป พรหม 
ทั้ง หมด เป็น แต่ชี้ เอา อรูป พรหม ตาม ธรรมดา ทั่ว 1 ไป. ที่ ยัง ยึด ถือ 
ตัว ตน อยู่ คือ แม้ จะ สูง สุด อย่าง ไร ก็ ยัง มี ยึด ถือ ตน ว่า ตน ว่า ของ ตน 
เหมือน กัน กับ สัตว์ มนุษย์ ปุถุชน เรา ตาม ปกติ. เพราะ ฉะนั้น สัตว์ 
ที่ เรียก ว่า อรูป พรหม ก็ คือ ปุถุชน นั้น เอง ย่อม หลงใหล อยู่ ใน 
โลกธรรม โดย เฉพาะ ใน เรื่อง สุข เวทนา ติด ความ สุข ชนิด หนึ่ง ที่ 
เกิด จาก อรูป ฌาน; แม้ ถึง สูง สุด อย่าง นี้ แล้ว ก็ ยัง ไม่ พ้น จากนรก. 
นี้ เป็น ข้อ ที่ จะ ต้อง คิด ดู ว่า สุข เวทนา หรือ โลกธรรม ส่วน นี้ มัน 
ครอบ งำ สัตว์ ลึก ซึ้ง มาก มาย กว้าง ขวาง ถึง ที่ สุด เพียง , โร เพื่อ เรา 
จะ ได้ ไม่ ประมาท. 

ทีนี้ เรา มา พิจารณา ต่อ ไป ถึง ข้อ ที่ การ ถูก ลวง อยู่ ด้วย ของ 
เป็น ค่นั้น แหละ เป็น มล เหตุ ให ไหว ไป ตาม โลกธรรม ที่ กล่าว 
นี้. ’ 

โลกธรรม ทั้ง แปด นั้น ก็ เป็น คู่ ๆ อยู่ แล้ว คือ ได้ ลาภ-เสื่อม 
ลาภ ได้ ยศ-เสื่อม ยศ, นินทา- สรร เสรี ญ, สุข-ทุกข์ เหล่า นี้ 
เป็น คู่ อยู่ แล้ว เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น เรื่อง ที่ อยู่ ใน ระดับ ของ ปุถุชน 
ที่ อยู่ ใน โลก หรือ เป็น สัตว์ โลก ตาม ธรรมดา แล้ว ก็ หลง ใน ของ คู่ 
เช่น สวย-ไม่ สวย อร่อย-ไม่ อร่อย ไพเราะ-ไม่ ไพเราะ ดี-ชั่ว 
บ ณ-บาป เหล่า นี้ เป็น ต้น. แต่ , ใน ที่นี้ รวม ความ เอา เป็น เพียง 
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๙ คู่ คือ ได้-เสีย, มี ซื่อ เสียง-ไม่ มี ชื่อ เสียง, นินทา-สรร เส รญ, 
สุข-ทุกข์ ดัง กล่าว แล้ว. ถ้า ยัง พิจารณา เห็น ลาภ โดย ความ 
เป็น ลาภ หรือ เห็น การ ได้ โดย ความ เป็น การ ได้; การ ไม่ ได้ โดย 
ความ เป็น การ ไม่ ได้ แตก ต่าง ตรง ข้าม เป็น คู่ แล้ว ละ ก็ ต้อง หลง รัก 
และ หลง ชัง ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง เสมอ ไป. แต่ ถ้า เห็น ตาม กฎ ของ 
พระ อรืย เจ้า ซึ่ง กล่าว ว่า ทั้ง หมด นั้น เป็น อนิจจัง เสมอ กัน ก็ จะ เห็น 
เป็น ของอย่าง เดียว กัน ไม่ เป็น คู่. การ ได้ ก็ เป็น อนิจจัง, การ 
ไม่ ได้ ก็ เป็น อนิจจัง คือ หลอก ลวง ยึด ถือ เข้า เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น; 
อย่าง นี้ก็ห มด ความ เป็น คู่ และ หมด ความ เป็น โลกธรรม ที่ จะ 
เบียด เบียน สัตว์ ยํ่ายึ สัตว์ อีก ต่อ ไป. 

เรา ไม่ อาจ จะ ขึ้น ถึง การ มอง เห็น อนิจจัง ของ สุข หรือ ทุก ข ได้ 
โดย ชัดเจน แท้ จรืง ว่า เป็น อนิจจัง เสมอ กัน จิต ติด มั่น ใน สุข เวทนา 
แล้ว กระสับ กระส่าย เกลียด ชัง ทุกขเวทนา เหล่า นี้ ทั้งๆ ที่ 
ท่านบอก อยู่ ว่า ทั้ง หมด นี้ เป็น อนิจจัง ใน หมู่ มนุษย์ : เอ เต 
อนิจ จา มนุ เซ สุ ธม' มา. เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง กำหนด ให้ ได้ ว่า 
การ ถูก ลวง ด้วย ของ เป็น คู่นี้ ถ้า ยัง มี อยู่ เพียง ไร เรา จะ เป็น ทาส 
ของ โลก หรือ โลกธรรม อยู่ เพียง นั้น. 

ใน คัมภีร์ อัง คุต ตรนิ กาย เช่น เดียว กัน พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ 
ตรัส ข้อ ความ ที่ พวก เรา น่า จะ เอา ไป นึก ไป คิด อยู่ เรื่อง หนึ่ง ว่า : 
การ ร้อง เพลง เท่า กับ การ ร้องไห้ 
การ ฟอน รำ เท่า กับ ความ บ้า 
การ หัวเราะ คือ ความ เป็น เด็ก. 
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คู่ แรก การ ร้อง เพลง ชาว โลก ถือ ว่า เป็น เ รอง ไพเราะ จับ ใจ 
ซึ่ง ทำ ให้ วิทยุ กระจาย เสียง ของ เรา เวลา นี้ เต็ม ไป ด้วย เพลง ตั้ง 
(^๐- ๙๐ เปอร์เซ็นต์ ของ เวลา ออก อากาศ ทั้ง นี้ เพราะ ความ ที่ คน 
ชอบ ฟัง. การ ฟ้อน รำ แบบ ต่าง ๆ ที่ ถือ กัน 1 ว่า เป็น ศิลป เป็น อะไร 
ก็ สุด แท้ กระ ทั้ง ยก ขึ้น ว่า เป็น วัฒนธรรม เป็น ของ ดี ใน โลก. และ 
ถือ ว่า การ หัวเราะ ก็ เป็น เ รอง สนุก สนาน สบาย ใจ เป็น กำไร เป็น 
การ ได้ ที่ดี เลิศ ของ คน แล้ว; นี้ ฝ่าย ซาว โลก ถือ เป็น ลาภ หรือ เป็น 
ของ ที่ น่า พึง ปรารถนา อย่าง ยง. แต่ ใน วินัย ของ พระ อริ ย เจ้า 
ท่านกลับ เรียก ไป เสีย ว่า เป็น การ ร้องไห้ เป็น กิริยา อาการ ของ คน 
บ้า เป็น ของ สำหรับ เด็ก; จึง ได้ กล่าว ไว้ ใน วินัย ของ พระ อริ ย เจ้า 
(คือ ใน ระเบียบ หรือ มาตรฐาน ของ พระ อริ ย เจ้า นั้น) ว่า การ 
ร้อง เพลง คือ การ ร้องไห้, การ ฟ้อน รำ คือ อาการ ของ คน บ้า, 

การ หัวเราะ คือ อาการ สำหรับ เด็ก ไม่ ใช่ ของ สำหรับ ผู้ใหญ่. 

นี้ หมาย ความ ว่า การ ร้อง เพลง นั้น มัน ทำ ไป ตาม ความ บีบ 
คั้น ของ อารมณ์ ฝ่าย ที่ ตก เป็น ทาส ของ กิเลส อุตส่าห์ ทน ส่ง เสียง 
ที่ แท้ เมี่อ มอง ดู ด้วย สาย ตา ของ พระ อริ ย เจ้า แล้ว ก็ คือ การ เป็น ทาส 
ของ กิเลส การ บีบ คั้น ของ กิเลส. การ ฟ้อน รำ ก็ อย่าง เดียว กัน 
คือ เป็น การ ถูก บีบ คั้น ด้วย กิเลส แล้ว ก็ แสดง อาการ ของ คน บ้า ที่ 
สติ วิปลาส. การ หัวเราะ เพราะ ยินดี พอ ใจ นั้น ยก ไว้ เป็น ของ เด็ก 
อย่าง ที่ เด็ก จะ หัวเราะ ยิ้ม แย้ม เต็ม ที่ ทุก ครั้ง ที่ ชอบ ใจ อะไร แม้ แต่ 
นิด หน่อย. เหล่า นี้ เป็น เครื่อง เทียบ ว่า ตาม มาตรฐาน ของ ปุถุชน 
นั้น เป็น อย่าง หนี้ ง ตาม มาตรฐาน ของ พระ อริ ย เจ้า นั้น เป็น 
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ความ 



อย่าง หนึ่ง ทั้ง ๆ ที่ฃอ งสํ่ง นั้น เป็น ของอย่าง เดียว กัน. 

กล่าว เรื่อง นี้ อาตมา ไม่ ได้ ชัก ชวน ให้ ท่าน ทั้ง หลาย เป็น 
พระ อร ย เจ้า แต่ ว่า มัน เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง พิจารณา ดู หรือ ศึกษา ดู 
ให้ เข้า ใจ ถึง ข้อ ที่ ว่า ถ้า ปฏิบัติ ถูก ต่อ สิ่ง เหล่า นี้ แล้ว มัน จะ 
แตก ต่าง กัน อย่าง ไร. ข้อ ที่ เรา เข้า ใจ ผิด และ ปฏิบัติ ผิด ต่อ สิ่ง 
เหล่า นี้ นั้น มัน เกิด ทุกข์ เกิด โทษ เนอ ย่าง ไร. ส่วน ข้อ ที่ ท่าน จะ 
ชอบ เป็น พระ อรืย เจ้า หรือ ไม่ นั้น ไว้ ให้ เป็น สิทธิ ที่ จะ เลือก เอา เอง. 
แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม เรา ควร พิจารณา ถึง ข้อ ที่ เรา ตก เป็น ทาส ของ 
กิเลส ตัณหา หรือ ของ โลกธรรม โดย ไม่ รู้สึก ตัว และ ถูก โลกธรรม 
บีบ คั้น ทำ ให้ ต้อง ทำ อย่าง นั้น ต้อง ทำ อย่าง นี้ ไป ตาม ประสา ของ 
เด็ก ตาม ประสา ของ คน บ้า หรือ คน ที่ นั่ง ร้องไห้ อยู่. ที่ ท่านกล่าว 
ตัง นั้น ก็ เพื่อ จะ แสดง อำนาจ พิษสง ร้ายกาจ ของ โลกธรรม ที่ 
ครอบ งำ บุคคล ผู้ ยึด ถือ. ถ้า เรา รังเกียจ อาการ ของ คน บ้า หรือ ว่า 
การ หัวเราะ ของ เด็ก ที่ ไมมั ความ หมาย อะไร, การ ร้องไห้ ของ คน 
ที่มี ทุกข์ โศก; เรา ดูหมิ น ว่า เป็น เรื่อง ที่ ยัง โง่ ยัง หลง; ก็ น่า จะ นึก 
ถึง ตัว เอง ที่ กำลัง โง่ หลง อยู่ อีก ระดับ หนึ่ง ตาม ความ รู้สึก ของ 
พระ อริ ย เจ้า ใน การที่ ตก เป็น บ่าว เป็น ทาส ของ วัตถุ นิยม หรือ 
โลกธรรม นี้ อยู่ ทั่ว ไป และ นับ วัน มีแต่ จะ มาก ขึ้น ทุกที ๆ. 

ต่อ ไป จะ ไต้ พิจารณา ถึง ข้อ ที , ว่า เมื่อ ถูก ครอบ งำ มี การ 
ไหว ไป ตาม โลกธรรม เช่น นี้ แล้ว มัน จะ เกิด ผล สะท้อน ที่ 
ราย กา จอ ย่าง ไร บ้าง. 

อาตมา อยาก จะ กล่าว ว่า ถ้า พูด กัน ตาม ทาง ศีลธรรม ย่อม 
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ทำ ให้ เกิด การ เอียง ห 1 อ อคติ ซึ่ง เป็น ผล ร้าย ที่ สุด ใน เรื่อง ของ 
ศีลธรรม โดย เฉพาะ ท่าน ที่ จะ เป็น ผู้ พิพากษา ตุลาการ ย่อม ทราบ 
ดี อยู่ แล้ว ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า “อคติ” นั้น เป็น ข้า ศึก ของ ความ เป็น 
ตุลาการ. เพราะ ฉะนั้น ถ้า กล่าว โดย ศีลธรรม แล้ว การ ไหว ไป ตาม 
โลกธรรม นี้ จะ ทำ ให้ เกิด การ เอียง หรือ อคติ ขึ้น. ถ้า กล่าว ตาม 
หลัก ของ ศาสนา หรือ สัจ จ ธรรม การ ไหว ไป ตาม โลกธรรม ย่อม 
ทำ ให้ เกิด มิจฉา ทิฏฐิ ขึ้น มา ทั้ง อย่า งตํ่า และ อย่าง สูง. 

ลอง พิจารณา ดู เกิด การ ไหว ไป ตาม โลกธรรม คือ การที่ 
ถูก โลกธรรม ครอบ งำ แล้ว เป็น ไป ตาม โลกธรรม ฝ่าย ที่ เป็น 
อิฏฐารมณ์ คือ ตรง ต่อ กิเลส ของ ตน ก็ ย่อม เป็น ธรรมดา อยู่ เอง 
ที , ว่า ต้อง เลือก เอา ข้าง หนึ่ง ใน ของ ที่ เป็น คู่ นั้น. ใน ที่ สุด ก็ เลือก 
เอา ตาม อำนาจ ของ กิเลส ที่มี เป็น ปกติ ประจำ อยู่ ใน ลัน ดาน 
ความ เอียง นั้น จึง เอียง ไป ใน ทาง ที่ เป็น ความ ตํ่า ความ เสีย หาย 
ที่ ท่าน เรียก ว่า อคติ. 

คำ ว่า “อคติ” นี้ ถ้า แปล ตาม ตัว หนังสือ ตาม หลัก ของ ภาษา 
บาลี ก็ แปล ว่า “ทาง ที่ ไม่ ควร จะ ไป” คติ แปล ว่า ทาง ที่ ถูก ต้อง 
หรือ ที่ ควร จะ ไป. ทีนี้ ถ้า มี อ ข้าง หน้า เลย เป็น ปฏิเสธ แปล ว่า 
ทาง ที่ ไม่ ควร ไป. การที่ ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ควร จะ ไป นี้ เกิด ขึ้น เพราะ 
อำนาจ ของ การ ไหว ไป ตาม โลกธรรม คือ ว่า ถูกลม พายุ แห่ง 
โลกธรรม พัด พา ไป. เพราะ ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า ของ เป็น คู่ เหล่า นั้น 
ทำ ให้ เกิด อารมณ์ รัก เกิด อารมณ์ เกลียด เป็น คู่ ๆ อยู่. แต่ ท่าน 
จำแนก ทาง แห่ง อคติ นี้ ไว้ เป็น ๕ อย่าง คือ ความ รัก ความ 




๓^ 
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ความ 



เกลียด ความ กลัว ความ หลง. 

ความ ลำเอียง หรอ อคติ เพราะ ความ รัก, ลำเอียง เพราะ 
ความ ไม , รัก คือ เกลียด, ลำเอียง เพราะ ความ กลัว, ทั้ง ฌ อย่าง นี้ 
รวม เป็น ความ หลง เหมือน กัน หมด เป็น ฝ่าย ที่ เป็น ความ หลง ด้วย 
กัน หมด มี ลักษณะ คล้าย กัน มาก. ฉะนั้น จะ แจก เป็น (2- หรอ 
เพียง ๒ ก็ แสดง ลักษณะ ของ อคติ ได้ อย่าง ดี : 

ลำเอียง เดิน ผิด ทาง เพราะ อำนาจ ของ ความ รัก บันดาล, 
ลำเอียง เดิน ผิด ทาง เพราะ อำนาจ ของ ความ ไม่ ชอบ ไม่ รัก 
บันดาล, 

ลำเอียง เดิน ผิด ทาง เพราะ อำนาจ ของ ความ ไม่ รู้ ความ เขลา 
ความ ลืม ตัว ความ สะ เพ ร่า บันดาล, 

ลำเอียง เดิน ผิด ทาง เพราะ อำนาจ ของ ความ กลัว กลัว สิ่ง ที่มี 
อำนาจ เหนือ บันดาล-, 

รวม เป็น (2 อย่าง และ อาจ จะ จำแนก เป็น สิ่ง ปรารถนา 
และ ไม่ พึง ปรารถนา เป็น ๒ ก็ ได้. 

เ รอง เกี่ยว กับ อคติ นี้ อาตมา ไม่ จำ เป็น ต้อง อธิบาย เพราะ ว่า 
เป็น เรอ งที่มื อยู่ ใน หลัก สูตร ที่ ท่าน ผู้ ที่ จะ เป็น ตุลาการ ต้อง ศึกษา 
เล่า เรียน อยู่ โดย ตรง แล้ว แต่ อาตมา อยาก จะ ขอ ร้อง ให้ กำหนด 
ให้ แม่น ยำ ถึง ข้อ ที่ ว่า ตาม หลัก แห่ง ศาสนา นั้น เรา ถือ ว่า สิ่ง ที่ เรียก 
ว่า อคติ นี้ มืมา เพราะ การ ไหว ไป ตาม โลกธรรม. การที่ จะ ไป 
บังคับ ไม่ ให้ อคติ เอา ตาม ชอบ ใจ บังคับ มัน ให้ อยู่ ใน อำนาจ 
ไม่ ให้ เป็น อคติ นั้น มัน เหลือ วิสัย ถ้า เรา ยัง ไหว เป็น ตาม โลกธรรม. 
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เพราะ ฉะนั้น เรา จึง ต้อง มอง ดู ว่า มูล เหตุ แห่ง อคติ นั้น มา แต่ อะไร 
จน กระทั่ง รู้ ว่า มัน มา จาก ความ ไหว ไป ตาม โลกธรรม เพราะ การ 
อยู่ ใต้ อำนาจ วัตถุ นิยม ถูก ลวง ด้วย ของ เป็น คู่ เพราะ ตก อยู่ ใน 
อำนาจ ของ วัตถุ นิยม; เรา ต้อง มา จัดการ กับ การ ถูก ลวง ด้วย ของ 
เป็น คู่ หรอ วัตถุ นิยม หรอ การ ไหว ไป ตาม โลกธรรม นี้ ก่อน เรา 
จึง จะ เอา ชนะ อคติ ต่าง ๆ ได้. 

ข้อ ที่ จะ บังคับ ใจ ว่า อย่า ให้ ลำเอียง อย่า ให้ อคติ เอา ตรง ๆ 
นั้น ทำ ไม่ ได้; มัน ยิ่ง กว่า การ หัก ด้าม พร้า ด้วย เข่า คือ ไม่ มี อำนาจ 
ใจ ที่ ไหน จะ ไป บังคับ มัน โดย ตรง ได้. อย่าง จะ ได้ บ้าง ก็ ไม่ กี่ มาก 
น้อย ไม่ กี่ ครั้ง กี่ ขณะ แล้ว มัน ก็ จะ กลับ เป็น ล้ม ละลาย ไป เสีย อีก. 
แต่ ถ้า เรา จะ ตั้ง ต้น ไม่ ให้ เป็น ผู้ ถูก ลวง ด้วย ของ เป็น คู่ ไม่ ให้ ตก เป็น 
ทาส ของ วัตถุ นิยม ไม่ ไหว ไป ตาม พายุ แห่ง โลกธรรม นั้น แหละ 
จะ ได้ โดย ไม่ ต้อง มา การ บังคับ กี่ มาก น้อย เพราะ เรา ได้ ตัด ต้น ตอ 
แห่ง อคติ โดย ตรง. ด้วย เหตุ นี้ จึง จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ศึกษา เรื่อง การ 
ไหว ไป ตาม โลกธรรม นี้ ให้ กระจ่าง ชัด หรือ เพียง พอ จึง จะ ไม่ ตก ไป 
เป็น ฝ่าย แพ้ แก่ อคติ. 

ส่วน ข้อ ที่ ว่า เมื่อ ไหว ไป ตาม โลกธรรม แล้ว จะ ทำ ให้ เกิด 
มิจฉา ทิฏฐิ ขึ้น ทั้ง อย่า งตํ่า และ อย่าง สูง นั้น ก็ เนื่อง เป็น อย่าง 
เดียว กัน. 

มิจฉา ทิฏฐิ อย่า งตํ่า ๆ ก็ คือ มิจฉา ทิฏฐิ ตาม หลัก ทาง 
ศีลธรรม ซึ่ง มี อยู่ ว่า เป็น ผู้ที่ไ ม่มีค วาม คิด ไม่ มี ความ เชื่อ คือ 
ไม่ เชื่อ ว่า การ ให้ ทาน เป็น สิ่ง ที่มีผ ล. 
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ไม่ เชื่อ ว่า การ บูชา ผู้ ควร บูชา เป็น สิ่ง ที่มีผ ล. 

ไม่ เชื่อ ว่า การ ประกอบ ยัญ ญ กรรม มี การ เสีย สละ ต่าง ๆ 
เพื่อ ทรมาน กิเลส เป็น ต้น เป็น สั่ง ที่มีผ ล. 

ไม่ เชื่อ กรรม ไม่ เชื่อ ผล ของ กรรม. 

ไม่ เชื่อ ว่า โลก นี้ อยู่ ใน กฎ ของ ศีลธรรม. 

ไม่ เชื่อ ว่าเ รอง โลก หน้า ที่ ยง ไป กว่า นั้น ไม่ เชื่อ เรื่อง โลก อื่น 
เช่น เดียว กับ ไม่ เชื่อ เรื่อง โลก นี้ ไม่ เชื่อ กฎเกณฑ์ ของ โลก นี้ ว่า จะ 
ต้อง ประพฤติ ปฏิยั ติ กัน อย่าง นั้น - อย่าง นี้. 

ไม่ ถือ ว่า บิดา มี. 

ไม่ ถือ ว่า มารดา มี ไม่ เคารพ นับถือ บิดา มารดา ใน ฐานะ ที่ 
เป็น บิดา มารดา ถือ ว่า บิดา มารดา คลอด มา เพราะ ความ 
สนุก สนาน ของ บิดา มารดา เอง อย่าง นี้ เป็น ต้น. 

ไม่ เชื่อ เรื่อง โอ ป ปา ติก สัตว์ คือ การ เกิด โดย ทาง ใจ เช่น นั่ง 
อยู่ ตรง นี้ เดี๋ยว เป็น คน เดี๋ยว เป็น สัตว์ เดี๋ยว เป็น เทวดา ซึ่ง เป็น 
การ เกิด ใน ทาง ใจ อย่าง ที่ กล่าว ว่า มี เท ว โลก มี พรหม โลก. 

ไม่ เชื่อ ว่า มี พระ ศาสดา ผู้ ตรัสรู้ อย่าง ถูก ต้อง แท้ จริง แล้ว 
ประกาศ ธรรม สั่ง สอน คน สัตว์. 

การ ไม , เชื่อ ด้วย อาการ ๑๐ อย่าง นี้ ก็ เรียก ว่า มิจฉา ทิฏฐิ ใน 
เบื้อง ต้น ขั้น ศีลธรรม. 

ข้อ นี้ เพราะ การ ไหว ไป ตาม โลกธรรม ย่อม เกิด ความ ตาม ใจ 
ตัว เอง ก็ เลย ไม่ เชื่อ สง ที่ เป็น ไป เพื่อ ไม่ ตาม ใจ ตัว เอง; เพราะ สิ่ง 
เหล่า นั้น เป็น ไป เพื่อ ไม่ ตาม ใจ ตัว เอง ทั้ง นั้น มี กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
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อย่าง นั้น อย่าง นี้; จึง เอา แต่ ความ ต้อง การ ของ กิเลส ตัณหา เป็น 
อารมณ์ ถือ การ ได้ ทาง วัตถุ หรอ วัตถุ นิยม เป็น อารมณ์ เป็น ลัทธิ 
วัตถุ นิยมโดย ตรง. มิจฉา ทิฏฐิ อย่าง โลก ๆ มี ๑๐ อย่าง อย่าง นี้. 
ถ้า เป็น มิจฉา ทิฏฐิ อย่าง สูง ขึ้น ไป อีก อย่าง เห็น ว่า : 

เห็น ของ ไม่ เที่ยง ว่า เป็น ของ เที่ยง 
เห็น ของ เป็น ทุกข์ ว่า เป็น สุข 
เห็น ของ ซึ่ง ไม่ ใช่ ตัว ตน ว่า เป็น ตัว ตน 
เมื่อ เห็น อย่า งนี้ก็ ยิ่ง ลึก ไป กว่า มิจฉา ทิฏฐิ ที่ กล่าว มา ข้าง ต้น. 
เรา มอง ดู ความ ไหว ไป ตาม โลกธรรม ให้ ละเอียด แล้ว จะ รู้สึก สลด 
ลัง เวช ใจ ว่า เป็น ความ เสีย หายอย่าง ยิ่ง สูญ เสีย ความ เป็น มนุษย์ 
สูญ เสีย อุดมคติ สูญ เสีย อะไร ทุกอย่าง ซึ่ง ตาม ปรกติ เรา ถือ ว่า เป็น 
เกียรติยศ หรอ อุดมคติ; จึง เลย ได้ ผล เป็น การ หลอก ลวง ตัว เอง. 
การ หลอก ตัว เอง มี ความ หมายอย่าง ไร อาตมา เชื่อ ว่า ท่าน 
นัก ศึกษา ย่อม จะ เข้า ใจ ดี อยู่ แล้ว และ คง จะ ทราบ ได้ ดี อยู่ แล้ว ว่า 
เป็น สิ่ง ที่ตํ่า ทราม เพียง ไร ด้วย. การ หลอก ตัว เอง ย่อม ทำ ตัว เอง 
ให้ เดือด ร้อน ทำ ผู้อี่ น' ให้ เดือด ร้อน โดย ประมาณ ที่ คำนวณ ไม่ ได้. 

การ ไหว ไป ตาม โลกธรรม มี ลักษณะ เป็น การ หลอก ลวง 
ตัว เอง เพราะ เป็น การ บังคับ ใจ ไม่ ได้. รู้ ว่า ไม่ ควร ไม่ สมควร กระทำ 
ก็ ปล่อย ให้ ล่อง ลอย ไป ตาม พายุ แห่ง โลกธรรม. ไม่ มี ใคร ที่ จะ 
ไม่ รู้สึก ว่า ความ ชั่ว เป็น อย่าง ไร ความ ดี เป็น อย่าง ไร ทุก คน ย่อม 
รู้; แต่ แล้ว ก็ ยัง ปล่อย ให้ ไหว หรอ ให้ ลอย ไป ตาม อำนาจ ของ 
โลกธรรม เพราะ อำนาจ ความ ติด ใน วัต ถ นิยม ส่วน หนึ่ง ดึง ด ดอย่ 
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ธรรม ชาติ ฝ่าย สูง มี กำลัง ไม่ เพียง พอ ดึง ไว้ ไม่ ได้ จึง ลอย ไป ตาม 
อำนาจ ฝ่าย ตํ่า. 

เพราะ ฉะนั้น เ รอง โลกธรรม จึง เป็น เ รอง ที่ บัณฑิต ใน 
กาล ก่อน มี พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น สนใจ มาก เป็น พิเศษ ด้วย เหตุ นี้; 
และ ได้ กล่าว ยํ้าบั กยํ้า หนา ใน ฐานะ ที่ เป็น อันตราย ทั้ง แก่ ฆาร วา ส 
และ โดย เฉพาะ แก่ บรรพชิต ทั้ง ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร เหล่า นี้ 
เป็น ต้น. อคติ เกิด ขึ้น เพราะ การ ไหว ไป ตาม โลกธรรม. นี่ เป็น 
อัน ว่า เรา เพ่ง ผล ที่ เกิด ขึ้น เพราะ มี อคติ เป็น ผล ร้าย ทาง โลก. 

สำหรับ ท่าน นัก ศึกษา ทั้ง หลาย ใน ที่นี้ อาตมา อยาก จะ 
สรุป ความ สั้น ๆ ว่า การ มี อคติ นั้น ทำ ให้ สูญ เสีย ความ เป็น 
ปูชนี ย บุคคล. เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง พิจารณา กัน ถึง การ เป็น 
ปูชนี ย บุคคล ให้ มาก เป็น พิเศษ อยู่ เสมอ. อาตมา ได้ ขอ ร้อง แล้ว 
ขอ ร้อง อีก ว่า อย่า ได้ ถือ ว่า การ เป็น ตุลาการ นี้ เป็น อาชีพ; อย่า 
เข้า ใจ คำ ว่า กอ เวเ 6- -เว โ ๙63ร เอก นั้น ว่า เป็น อาชีพ. ใคร จะ เข้า ใจ 
ว่า เป็น อาชีพ ก็ ตาม เถิด แต่ เรา จะ ถือ ว่า เป็น การ เป็น อยู่ ที่ ถูก ต้อง 
ชนิด หนึ่ง ของ พระ อริ ย เจ้า. ถ้า จะ เรียก ว่า “อาชีพ” ก็ ได้ แต่ ต้อง 
เป็น อาชีพ ของ พระ อริ ย เจ้า เพราะ ว่า อาชีพ ชนิด นี้ มัน ไม่ มี 
ลักษณะ เหมือน กับ อาชีพ ชนิด อี่ น. การ เป็น ตุลาการ ได้ ทำ สิ่ง ที่ 
มี ค่า ชนิด หนึ่ง ให้ แก่ โลก เกิน กว่า เงิน เดือน ที่ ได้ รับ อยู่ ใน ฐานะ ที่ 
เป็น ที่ พึ่ง ของ โลก เช่น เดียว กับ อาชีพ ครู บา อาจารย์ : ผู้ที่ ยก 
วิญญาณ ของ ลัตว้ โลก ให้ สูง ไม่ ใช่ ลูกจ้าง สอน หนังสือ ฉัน ใด; 
เพราะ อาชีพ ตุลาการ คือ ผู้ที่ จะ รักษา ความ เป็น ธรรม ของ โลก ให้ 
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ยัง คง อยู่ ก็ ฉัน นั้น. เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ ใช่ อาชีพ อย่าง กรรมกร 
รับ จ้าง ขน ของ หรือ แจว เรือ จ้าง หรือ อาชีพ อื่น ๆ ซึ่ง ทำ เพื่อ 
ประโยชน์ ตน โดย ตรง ไม่ มี ความ มุ่ง หมาย เป็น ความ ประเส รืฐ หรือ 
อะไร ทำนอง นี้ เช่น เดียว กับ อาชีพ ครู หรือ อาชีพ ตุลาการ เลย 
จึง จัด เป็น กอ เวเ 6 -เว ๓๒ 551 (วก ขึ้น มา. ถ้า เป็น อาชีพ ก็ เป็น อาชีพ 
อย่าง พระ อริ ย เจ้า อย่า ใช้ คำ ว่า อาชีพ อย่าง อาชีพ ของ คน ธรรมดา 
เช่น อาชีพ ของ กรรมกร อาชีพ ลูกจ้าง. ตาม ความ รู้สึก ของ อาตมา 
ไม่ เห็น ด้วย ที่ จะ ให้ การ เป็น ครู การ เป็น ตุลาการ เป็น ต้น นี้ เป็น 
อาชีพ หรือ เป็น ลูกจ้าง. แม้ ท่าน เป็น ข้า ราชการ ซึ่ง ถือ กัน ว่า เป็น 
ลูกจ้าง ของ ประชาชน นี้ ต้อง ขอ ยก เว้น เฉพาะ พวก ทอ ช ๒- 
เว โอ ๒ 33 เอก ต่าง ๆ มี อาชีพ ครู หรือ ตุลาการ โดย เฉพาะ. 

ลูกจ้าง ทำ งาน ด้วย เห็น แก่ เงิน เดือน เป็น เหยื่อ กิเลส, ส่วน 
ตุลาการ นั้น ต้อง เป็น ปูชนี ย บุคคล เสมอ ไม่ ใช่ ผู้ ประกอบ อาชีพ 
หรือ ผู้ เป็น ลูกจ้าง. ถ้า เกิด ไป เป็น ลูกจ้าง แล้ว ไม , ต้อง สงสัย ไม่ 
เท่า ไหร่ ก็ จะ ไป เป็น ลูกจ้าง ชนิด ที่ แสวง หา ประโยชน์ ของ ตน 
จน เกิด ไป ทำ สิ่ง ที่ ไม่ ควร ทำ ไม่ น่า ทำ หรือ ที่เรื ยก ว่า คอรัปชั่น หรือ 
อะไร เป็น ต้น ขึ้น เป็น แน่. ความ เป็น ปูซนี ย บุคคล หรือ ปูชนี ย- 
ก าวะ นี้ เป็น อุดมคติ ของ ความ เป็น ตุลาการ เป็น ครู บา อาจารย์ 
เป็น ต้น. อคติ จะ ทำ ให้ สูญ เลีย ความ เป็น ปูชนี ย บุคคล เรา ก็ หมด 
ค่า หมด ความ หมาย ของ ความ เป็น ตุลาการ โดย ไม่ ต้อง สงสัย. 

อาตมา อยาก จะ ขอ ร้อง ให้ ย้อน ไป คิด ถึงเ รอง ปรัมปรา ที่ เรา 
เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง กัน มา เรื่อง หนึ่ง คือ เรื่อง พระ เจ้า สมมติ ราช ซึ่ง 
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มัก จะ อยู่ ใน บท บรรทัด แรก ของ คำ นำ ของ ตัว บท กฎหมาย ต่าง ๆ 
แห่ง สมัย โบราณ ที่ เล่า ถึง เรื่อง กษัตริย์ หรือ พระ เจ้า แผ่น ดิน องค์ 
แรก ที่ สุด ใน โลก ได้ เกิด ขึ้น เพราะ ความ ที่ สัตว์ เริ่ม เบียด เบียน กัน. 
พระ เจ้า แผ่น ดิน ก็มี หน้าที่ แบ่ง สัน ปัน ส่วน ที่ดิน บ้าง ลง โทษ คน ที่ 
เบียด เบียน ผู้ อื่น บ้าง ตลอด ถึง ตัดสิน วินิจฉัย คดี ความ ต่าง ๆ บ้าง. 
พระ เจ้า สมมติ ราช ใน เรื่อง ที่ เล่า นั้น ไม่ ใช่ พระ เจ้า แผ่น ดิน ตาม 
ความ หมาย ปรกติ เช่น เดี๋ยว นี้ แต่ เป็น คน ที่ จัด สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
ให้ เป็น ไป ตาม ธรรม หรือ เป็น ไป ตาม ทาง ธรรม. เรื่อง นี้ ปรากฏ อยู่ 
ใน บาลี อัคคั ญญ สูตร พระ ไตรปิฎก โดย ตรง เป็น ใจ ความ ย่อ ๆ 
อย่าง ที่ ว่า มา นี้ ซึ่ง เคย ได้ ยิน กัน อยู่ ทั่ว ไป. 

การ วินิจฉัย คดี ซึ่ง เคย เป็น หน้าที่ ของ พระ เจ้า สมมติ ราช นั้น 
มา ใน บัด นี้ เรา แบ่ง แยก ออก มา เป็น หน่วย หนึ่ง ต่าง หาก ให้ มา อยู่ 
ใน มือ ของ บุคคล ที่เรื ยก ว่า ตุลาการ. เพราะ พระ เจ้า แผ่น ดิน สมัย นี้ 
จะ ทำ อะไร เอง ทุกอย่าง เหมือน สมัย พระ เจ้า สมมติ ราช ก่อน 
พุทธกาล ตั้ง กิ 1 หมื่น ปี นั้น คง ไม่ ไหว แน่. เรื่อง มัน มาก เกิน 
สำหรับ คนๆ เดียว จึง ได้ แบ่ง เอา งาน อัน ศักดิ้ สิทธิ้ ส่วน หนึ่ง นี้ มา 
มอบ ให้ เป็น หน้าที่ ของ บุคคล ที่ เรา เรื ยก กัน ใน บัด นี้ ว่า ตุลาการ 
ทำ หน้าที่ แทน : เช่น ให้ บุคคล ใด หรือ กลุ่ม ใด รับ อำนาจ บริหาร, 
อำนาจ นิติบัญญัติ, อำนาจ ตุลาการ แบ่ง ให้ เป็น ไป ตาม หน่วย 
ตาม กลุ่ม ทำ แทน ใน นาม ของ พระ เจ้า แผ่น ดิน. เพราะ ฉะนั้น 
จะ ต้อง ถือ ว่า เรา ก็มืส่ วน หนึ่ง ของ ความ เป็น พระ เจ้า แผ่น ดิน มี 
ส่วน หนึ่ง ของ ความ เป็น พระ เจ้า สมมติ ราช คือ การทำ หน้าที่ ใน 
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อำนาจ ตุลาการ แทน องค์ พระ เจ้า แผ่น ดิน เป็น มือ แทน ของ 
พระ เจ้า สมมติ ราช; ฉะนั้น งาน ตุลาการ จึง ถือ ว่า เป็น งาน 
ศักดิ้ สิทธิ้ เป็น 1-1๐1 V ผ0 โเง หรือ' ว่า เป็น' งาน ศักดิ" สิทธิ้ แทน มือ ๆ 
หนึ่ง ของ พระ เป็น เจ้า แล้วจะ 1 ไม่ เป็น ปูชนี ย บุคคล ได้ อย่าง ไร. 

ฉะนั้น การที่ ใคร จะ มา ตั้ง ประโยค ว่า “ข้า ราชการ เป็น 
ลูกจ้าง ของ ประชาชน “ นั้น คือ คน โง่ อย่าง ยง. ข้า ราชการ ใน 
ลักษณะ เช่น นี้ จะ เป็น ลูกจ้าง ของ ประชาชน ไม่ ได้ ถ้า เป็น ลูกจ้าง 
ของ ประชาชน แล้ว ประชาชน ก็ จะ จ้าง ได้ แล้ว ท่าน ก็ จะ คด โกง 
หรือ คอรัปชั่น ได้. แต่ โดย เหตุ ที่ เรา ไม , เป็น ลูกจ้าง ของ ประชาชน 
เป็น ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ความ ยุติธรรม ของ โลก ไม่ ใช่ แต่ ของ ประเทศ ไทย 
จึง อยู่ ใน ฐานะ ที่ เป็น ปูชนี ย บุคคล, แต่ แล้ว ภาวะ อัน สูง สุด นี้ จะ 
สูญ เสีย ไป เพราะ อคติ. 

อคติ คือ การ ไหว ไป ตาม โลกธรรม เช่น ได้ อะไร มา ทาง โลก 
มัน ก็ เป็น เพียง แต่ ได้ สุข เวทนา เนื้อ ทาง หนัง ชนิด เดียว กัน เท่า นั้น 
แล้ว มัน คุ้ม กัน กับ การ สูญ เสีย ความ เป็น ปูชนี ย บุคคล ของ โลก หรือ 
ไม่; ขอ ให้ ท่าน คิด ดู เถิด ก็ พอ จะ ตัดสิน ได้ ด้วย ตน เอง ทุก คน. 
เพราะ ฉะนั้น จึง มืข้อ ที่ จะ ต้อง ระมัด ระวัง มาก เป็น พิเศษ ใน การที่ 
เรา จะ สูญ เสีย สิ่ง ซึ่ง ยิ่ง ใหญ่ ประเส รืฐ สุด นั้น ไป แล้ว ได้ ของ นิด ๆ 
หน่อย ๆ คือ ความ สุข ทาง เนื้อ ทาง หนัง เล็ก ๆ น้อย ๆ มา ทำ ให้ 
เถิด ความ เป็น ลูกจ้าง เป็น อะไร ที่ ไม่ น่า ปรารถนา นั้น ขึ้น แทน 
เหล่า นี้ เป็น ต้น. ด้วย เหตุ นี้ แหละ อาตมา จึง ขอ ร้อง หรือ ถึง กับ 
วิงวอน ว่า จง สนใจ ใน เรื่อง โลกธรรม ซึ่ง ครอบ งำ โลก อยู่ เสมอ ตั้งแต่ 




เรม มี โลก เป็น ต้น มา ไว้ ให้ มาก เป็น พิเศษ. 

นี้ เรา พูด เรื่อง นี้ ใน แง่ ของ ศีลธรรม หรอ ทาง โลก มา บ้าง แล้ว 
ทีนี้ จะ พูด กัน ใน แง , สัจ จ ธรรม บ้าง. 

ถ้า พูด ใน ทาง ธรรม หรือ ทาง ศาสนา อคติ ทำ ให้ สูญ เสืย 
พระ นิพพาน. คำ ว่า “พระ นิพพาน” ใน ที่นี้ คือ ภาวะ แห่ง ความ 
หมด ทุกข์ สิ้น เชิง. ถ้า ยัง มี อคติ เรา ก็ ติด อยู่ กับ โลก ติด อยู่ กับ 
วัฏฏ สงสาร โดย ไม่ ต้อง สงสัย. เพราะ ว่า อคติ มา จาก การ ไหว ไป 
ตาม โลก ถูก ลวง ด้วย ของ เป็น คู่ ติด แน่น แฟ้น อยู่ กับ โลก หรือ 
เกลียว แห่ง 1 วัฏฏ สงสาร จึง สูญ เสีย พระ นิพพาน. ถ้า ว่า กัน ใน 
ทาง ฝ่าย ศาสนา พุทธ บรืษั ท ทั้ง ที่ ผู้มีอ คติ ย่อม สูญ เสีย การ ได้ 
พระ นิพพาน : เป็น ปรื มา ณ การ สูญ เสีย มาก เท่า ๆ กับ ท่าน 
ตุลาการ จะ สูญ เสีย ความ เป็น ปูชนี ย บุคคล และ ได้ มา เพียง เป็น 
ความ สุข ทาง เนื้อ ทาง หนัง เล็ก ๆ น้อย ๆ นั้น. 

พุทธ บริษัท ที่ จะ สูญ เสีย การ ได้ มรรค ผล นิพพาน แล้ว ก็เรื ยก 
ว่า สูญ เสีย ทุก สิ้งทุ กอ ย่าง คือ สูญ เสีย ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ของ อุดมคติ 
ของ การ เป็น พุทธ บริษัท เพราะ ว่า ความ เป็น พุทธ บริษัท ไม่ ใช่ เพื่อ 
หา เงิน ไม่ ใช่ เพื่อ หา ชื่อ เสียง ไม่ ใช่ เพื่อ หา พวก พ้อง บริวาร สวรรค์ 
วิมาน อะไร; แต่ เพื่อ มรรค ผล นิพพาน โดย ตรง. แต่ แล้ว การ ไหว 
ไป ตาม โลกธรรม ติด แน่นอยู่ ใน วัฏฏ สงสาร ทำ ให้ สูญ เสีย สิ่ง นั้น 
เพราะ ฉะนั้น จึง ถือ ว่า การ ฟาย แพ้ แก่ โลกธรรม นี้ เป็น การ สูญ เสีย 
อย่าง ที่ สุด ของ พุทธ บริษัท. 

นี้ แหละ จะ เห็น ได้ ว่า ทาง โลก ก็ดี ทาง ธรรม ก็ดี อคติ เป็น ทาง 
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มา แห่ง ความ สูญ เสีย สิ่ง ที่ พึง ปรารถนา ทั้ง นั้น. เพราะ ฉะนั้น จึง 
ควร จะ มี ความ คิด สลด สังเวช ใน เรื่อง นี้ ให้ มาก ถ้า สิ่ง เหล่า นี้ มา 
ครอบ งำ เมื่อ ไร แล้ว ก็ ต้อง ถือ ว่า ได้ สูญ เสีย สิ่ง ที่ ควร จะ ได้ และ สูญ 
หมด สิ้น และ แถม จะ ตก นรก ที่ นั้น ที่ ตรง นั้น เอง ด้วย. แม้ เพียง 
แต่ ผู้ ใด กล้า คิด 1 ว่า 1 จะ อคติ ที่นี่ เดี๋ยว นี้ ก็ เป็น เรื่อง ตก นรก ที่นี้แ ละ 
เดี๋ยว นี้ โดย ไม' ต้อง สงสัย : เพราะ ว่า สูญ เสีย ความ เป็น มนุษย์ 
หรอ สัตว์ ที่ สูง ที่ ประเสริฐ ไป โดย สิ้น เชิง ใน ขณะ นั้น แล้ว; เกิด เป็น 
สัตว์ นรก ใน ขณะ นั้น แล้ว; จน กว่า ขณะ จิต จะ เปสิ่ ยน ไป ใน ทาง 
ที่ จะ ไม่ กล้า หริ อ ไม่ อยาก จะ อคติ จึง จะ กลับ มา เกิด เป็น มนุษย์ 
ที่ ดี 1 ใหม่. 

เมื่อ อคติ ครอบ งำ ที่ ไหน เวลา ใด ก็ เป็น การ ตก นรก ที่ นั้น 
เวลา นั้น เดี๋ยว นั้น ทันควัน ตาม กฎ แห่ง กรรม หรือ ตาม กฎ แห่ง 
อุป ปา ติก สัตว์ แล้ว แต่ การ เกิด แห่ง คติ ที่ดี หรือ ชั่ว อย่าง ไร นั้น. 
เรา อาจ จะ ตก นรก บน บัลลังก์ ที่นั้ง พิพากษา คดี อยู่ ก็ ได้ ไม่ ใช่ ว่า 
จะ ต้อง ต่อ ตาย แล้ว. นี้ เป็น กฎ แห่ง กรรม นี้ เป็น กฎ แห่ง 
อุป ปา ติกสั ตว์ ใน' พุทธ ศาสนา. จะ ป้องกัน ได้ ก็ ด้วย การที่ ไม่ ตก 
ไป ตาม ความ ครอบ งำ ของ โลกธรรม ไม่ ถูก ลวง ด้วย ของ เป็น คู่ 
อย่าง ที่ ได้ พรํ่า อธิบาย แล้ว เป็น วัน ๆ ใน ครั้ง ที่ แล้ว มา. 

คำ ว่า “อคติ” แปล ว่า ไม , ไป ใน ทาง ที่ ควร ไป. ทีนี้ คน มัก จะ 
ถือ เถน ตรง ทำ อะไร ก็ ว่า ต้อง เสมอ หน้า จึง จะ ถือ ว่า ไม่ อคติ อย่าง 
นี้ เป็น ความ โง , อีก ทาง หนึ่ง ใน ทาง กลับ กัน ตรง กัน ข้าม. อคติ 
ไม่ ใช่ เถน ตรง ไม่ ใช่ เถน ตรง ชนิด ที่ ตก ต้น ตาล ตาย อย่าง ใน นิทาน 
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ที่ เด็ก ๆ เขา เล่า กัน. ถ้า เถน ตรง ตาม ตัว หนังสือ อ้าง ความ 
ยุติธรรม ตาม ตัว หนังสือ ไม่ ประกอบ ด้วย สติ ปัญญา อย่า งนี้ก็ 
ให้ ถือ ว่า นั่น แหละ คือ อคติ ที่ เป็น ไป ด้วย ความ หลง. เรา ต้อง 
รับ ผิด ชอบ ถึง อคติ ข้อ นี้ ให้ มา เป็น พิเศษ จะ หา ว่า ไม่ เจตนา นั้น 
ไม , ได้. เรื่อง กตัต ตา วา ปน กรรม ที่ กล่าว ถึง โทษ ของ ความ สะ เพ ร่า 
นั้น หมาย ถึง เรื่อง เล็ก ๆ น้อย ๆ; แต่ การ สะ เพ ร่า ใน ลักษณะ 
ของ อคติ เช่น นี้ ถือ ว่า เป็น กรรม เต็ม โดย สมบูรณ์ เท่า กับ มี เจตนา 
คือ มี เจตนา ใน การที่ จะ ปล่อย ไป ตาม อารมณ์ ไม่ ต่อ ต้าน ความ 
ครอบ งำ ของ โลกธรรม หรือ กิเลส แล้ว ถือ เอา ความ หมายอย่าง 
เถน ตรง ตาม ตัว หนังสือ มี ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ห' รือมี เลศ นัย ที่ 1 จะ 
หลีก เลี่ยง ความ ยุติธรรม. ถือ เอา ความ ตรง ตาม ตัว หนัง ลือ อย่าง 
เถน ตรง อย่าง นี้ก็ เรียก ว่า เป็น อคติ ด้วย เหมือน กัน. 

ถ้า จะ กล่าว เป็น ตัวอย่าง เปรียบ เทียบ พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ตรัส หลัก ธรรมะ ต่าง ๆ ไว้ ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า ยุติธรรม หรือ ไม่ อคติ 
นั้น ไม่ ได้ ถือ ตรง ตาม ตัว หนังสือ. มี ธรรมะ อยู่ หมวด หนึ่ง ซึ่ง 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า : 

“ถ้า เขา เลวกว่า เรา ควร สงสาร, 

ถ้า เขา เสมอ กัน กับ เรา ควร คบ, 

ถ้า เขา ดี กว่า เรา ควร เคารพ" ดัง น:. ทีนี้ เขา ก็ เป็น คน ด้วย 
กัน ทำไม เรา จะ ไป ประพฤติ ปฏิบัติ ต่อ เขา ผิด ๆ กัน อย่าง ตรง 
กัน ข้าม. ถ้า เขา ด้อย กว่า เรา เลวกว่า ตํ่า ก' ว่า เรา โง , กว่า เรา เรา 
ควร สงสาร; แทน ที่ จะ ไป เกลียด เขา หรือ ไป ประชด เขา. คน ที่ โง่ 
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ขนาด เขา อาจ จะ ตั้ง หน้า มา ทำ ร้าย เรา หรือ เขา อาจ จะ ว่า จะ ด่า 
ผู้ พิพากษา บน บัลลังก์ ได้ นี้ ก็ ไม่ ใช่ ควร จะ โกรธ เขา แต่ ควร จะ 
สงสาร เขา. ถ้า คน เสมอ กัน ควร คบ หาสมา คม เพราะ ว่า ไม่ เป็น 
ภัย ไม่ เป็น อันตราย. ส่วน คน ที่ดีก ว่า เรา ควร บูชา ควร ยกย่อง 
ลัก กา ระ สรร เส รืญ. นี้ เป็น หลัก แห่ง การ คบ คน หรือ การ สมาคม ใน 
โลก ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ได้ ตรัส ไว้ ใน คัมภีร์ ตำรา ที่ เป็น หลัก ฐาน. 

ถ้า ถือ ความ ยุติธรรม ตาม ตัว หนังสือ ถือ ว่า คน เหมือน กัน 
แล้ว จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรง ไป ตรง มา เสมอ กัน; ก็ จะ ไม่ เกิด 
อา การที่ ควร สงสาร หรือ ควร บูชา หรือ ควร สมาคม เหล่า นี้ เป็น 
ต้น ได้ เลย. นี้เรื ยก ว่า ความ ยุติธรรม หรือ ไม่ ลำเอียง นั้น ต้อง เป็น 
ไป ตาม ความ เหมาะ สม แก่ กรณี แก่ บุคคล แก่ ฐานะ แก่ กาลเทศะ 
ต่าง ๆ ด้วย ซึ่ง นับ ว่า เป็น หน้าที่ ที่มื เทคนิค ละเอียด ลออ มาก 
ที่ จะ ต้อง เอาใจ ใส่. แม้ จะ ต้อง เหนื่อย ยาก ลำบาก อด หลับ อด นอน 
ใน การที่ จะ วินิจฉัย สง ต่าง ๆ ให้ ละเอียด ลออ ทุก ตัว หนังสือ 
ทุก ความ หมาย ของ ประโยค เหล่ านี้ก็ เป็น สิ่ง ที่ผู้ เป็น ตุลาการ 
จำ เป็น จะ ต้อง ทำ เพื่อ ความ เป็น ตุลาการ ปูชนี ย บุคคล โดย นัย ะที่ 
ได้ กล่าว แล้ว. เมื่อ ทำ ได้ คังนี้ เป็น อัน ว่า เรา มืรั้ว ที่ดีที่ สุด ที่ จะ 
ป้องกัน อคติ ได้ คราว เดียว ทั้ง ๙ อย่าง คือ ทั้ง อัน ทา โท สา ภ ยา 
โม หา คือ ทั้ง รัก ทั้ง โกรธ ทั้ง กลัว ทั้ง หลง. 

การที่ เรา จะ ไม่ ไหว ไป ตาม โลกธรรม เรา ต้อง มี ความ 
เข้า ใจ เรื่อง โลก ว่า โลก นี้ คือ อะไร ซึ่ง ใจ ความ ส่วน นี้ ได้ อธิบาย 
แล้ว มาก พอ ที เดียว แต่ ปีกลาย (พ. ศ. ๒๙๙๙). เป็น อัน บอก ให้ 
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เห็น ว่า โลก นี้ ไม่ มี อะไร อื่น นอก จาก เป็น ของ ที่ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ 
เป็น อนัตตา คือ เป็น ไตรลักษณ์. ถ้า พูด อย่าง โวหาร เด็ก ๆ 
ธรรมดา ก็ ว่า “โลก นี้คึอ คน + ความ ทุกข์” ซึ่ง บาลี ใน 
พระ ไตรปิฎก ก็มี ยืน ยัน อยู่ อย่าง นี้ ว่า “บรรดา สง ที่ เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ 
ดับ ไป ใน โลก นี้ ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ทุกข์”. เรา จึง พูด ว่า 
โลก นี้ ไม่ มี อะไร นอก จาก คน บวก กัน เข้า กับ ความ ทุกข์ มี ๒ 
อย่าง เท่า นั้น; ผล ที่ ได้ รับ คือ โลก. 

เพราะ ว่า สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เป็น เอ เต อนิจ จา มนุ เชสุ 
ธม มา เหมือน ตัว บท ข้าง ด้น นั้น เอง. ว่า สง ทั้ง หมด โลก นี้ ล้วน แต่ 
เป็น มายา เปลี่ยน แปลง. เมื่อ เรา ยืด สิง ที่ เรียก' ว่า มนต์ บท นี้ ห' เอ 
อารมณ์ กัมมัฏฐาน บท นี้ หรอ นิมิต แห่ง สมาธิ บท นี้ ไว้ เป็น ประจำ 
อยู่ เสมอ แล้ว จะ เป็น เครื่อง ราง ที่ แท้ จริง ยิ่ง กว่า พระ ที่ แขวน คอ; 
จะ เป็น เครื่อง ราง ที่ แท้ จริง ของ พระ พุทธเจ้า ที่ จะ ป้องกัน การ 
ครอบ งำ ของ อคติ หรือ การ ครอบ งำ ของ สิ่ง ต่าง ๆ ที่ มา ทำลาย 
ให้ สูญ เลีย ความ เป็น ปูซนี ย บุคคล ของ โลก ได้ โดย สิ้น เชิง. อาตมา 
จึง ขอ ร้อง ซํ้าแ ล้วซํ้ าอีก ว่า เรื่อง อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา ไม่ ใช่ เรื่อง 
ไว้ ล้อ กัน เล่น; แต่ เป็น เรื่อง ที่ จะ คุ้ม ครอง ดวง วิญญาณ ของ ท่าน 
ตุลาการ ทั้ง หลาย เอง ให้ มี ความ สะอาด สว่าง สงบ และ ปลอดภัย 
อยู่ เสมอ. เพราะ ฉะนั้น อย่า ได้ เห็น ว่า เรื่อง ธรรม หรือ สัจ จ ธรรม 
หรือ หลัก พุทธ ศาสนา นี้ เป็น เรื่อง ที่ น่า เบื่อ หน่าย ไม่ คุ้ม ค่า กับ ที่ เรา 
มา นั่ง ทน ฟัง ให้ เจ็บ หลัง; แต่ เป็น เรื่อง ที่ จะ ทำ ชีวิต หรือ วิญญาณ 
ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ของ เรา ให้ สูง ให้ ประเสริฐ ให้ ถึง อุดมคติ ของ สิ่ง ที , 
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เรา ตั้งใจ จะ ทำ ได้ โดย แน่ นอน. 

นี้ เรา ได้ หลัก ว่า เรา ได้ รู้จัก โลก ดี เรา เห็น โลก ใน ลักษณะ 
ที , ถูก ต้อง เรา รู้จัก คุณ ค่า ของ สิ่ง ที่เรื ยก 1 ว่า โลก ว่า มี อย่าง ไร มาก 
น้อย เท่า ไหร่ เรา ยัง เป็น ปูชนี ย บุคคล ของ โลก. ปูชนี ย บุคคล 
หมาย ความ ว่า อยู่ เหนือ โลก ไม่ ใช่ อยู่ ใต้ โลก; เพราะ ฉะนั้น 
ตุลาการ ต้อง ไม่ อยู่ ใต้ โลก คือ ไม่ อยู่ ใน ความ ครอบ งำ ของ โลก 
แต่ อยู่ เหนือ ความ ครอบ งำ ของ โลก; โดย มี ความ รู้สึก อยู่ เสมอ ว่า 
โลก หรอ สิง ต่าง ๆ ใน โลก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ทุกอย่าง 
ที่ เป็น ที่ ตั้ง ของ สุข เวทนา ทาง เนื้อ ทาง หนัง เหล่า นี้ เป็น ของ ที่ 
เป็น อันตราย เป็น ศัตรู ยา พิษ เป็น สิ่ง ที่ ทำลาย อุดมคติ หรอ 
ดวง วิญญาณ ของ ตุลาการ. ถ้า เรา ไม่ ลืม ความ จริง ข้อ นี้ แล้ว 
จะ เป็น เด่ รื่อง ที่ ศักดิ ไ สิทธิ้ ได้ โดย แน่ นอน. 

ใน ไตรปิฎก อัง คุต ตรนิ กาย เหมือน กัน ใน ที่ แห่ง หนึ่ง 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า : “ภพ นี้ เปรียบ ด้วย คูถ แม้ นิด หนึ่ง ก็ เหม็น" 

ดัง นี้. คูถ คำ นี้ เป็น ภาษา ที่ ใช้ ใน ภาษา บาลี หมาย ถึง อุจจาระ. 

ท่าน ว่า ภพ คือ ความ เป็น อะไร ต่าง ๆ ด้วย ความ ยึด ถือ ว่า เป็น นั้น 
- เป็น นี่ นั้น แหละ เป็น คูถ. ถ้า ว่า เอา ความ ก็ คือ ว่า โลก ที่มีค วาม 
ยึด ถือ ก็ เปรย บ ด้วย อุจจาระ แม้ นิด หนึ่ง ก็ เหม็น. 

คำ ว่า “โลก” ก็ คือ อารมณ์ ที่ เรา มอง เห็น เป็น โลก โดย เฉพาะ 
ก็ ได้แก่ รูป เลียง กลิ่น รส สัมผัส อีก นั้น เอง. โลก มัน เป็น โลก 
หรือ ว่า มี ค่า แก่ เรา ขึ้น มา ได้ ใน ฐานะ ว่า โลก มี ค่า นี้ก็ เพราะ มัน 
มี รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ประเภท อิฏฐารมณ์ ทำ ให้ เกิด ความ 




๕ ๒ 
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สุข เวทนา ทาง เนื้อ ทาง หนัง มอม จิต ใจ ของ คน ที่ เสวย นั้น ให้ เกิด 
ความ มึน เมา เพลิด เพลิน. เขา ชอบ มัน ก็มึ ค่า ขึ้น มา; ถ้า ไม่มึ 
ใคร ชอบ มัน ก็ ไม่มึ ค่า อะไร. นี้ ตาม หลัก แห่ง เศรษฐศาสตร์ เพราะ 
มัน ต้อง การ มัน จึงมึ ค่า. เดี๋ยว นี้ โลก เป็น ที่ หลง ของ สัตว์ ที่ เขลา. 
แต่ ไม่ เป็น ที่ หลง ของ พระ อริ ย เจ้า. แม้ โลก นี้ จะ งด งาม หอม หวาน 
เพียง ไร ก็ ตาม ก็ ไม่ หลง เป็น ที่ หลง ของ พระ อริ ย เจ้า; แต่ เป็น ที่ หลง 
ของ คน เขลา. พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ตรัส ว่า โลก นี้ เปรียบ ด้วย คูถ 
แม้ นิด หนึ่ง ก็ เหม็น. 

ผู้ที่ เคย รู้จัก' ว่า อุจจาระ แม้ นิด หนึ่ง ก็ ยัง มึก ลน น่า รังเกียจ 
หรือ แม้ จะ นิด จน จะ มอง ไม่ เห็น ว่ามึ อยู่ ที่ ไหน ก็ ยัง มึก ลน เหม็น. 
เข้า ใจ ความ จริง ใน ข้อ นี้ ให้ ชัดเจน เกิด แล้ว ขอ ให้ เชื่อ พระ พุทธองค์ 
ลัก หน่อย ว่า มัน เป็น ความ จริง; แล้ว มา พิจารณา ดู ว่า ใน โลก นี้ 
ซึ่ง หมาย ถึง ความ หลง อยู่ ใน โลก นี้ แม้ นิด หนึ่ง ก็ เป็น ของ เหม็น 
คือ เป็น ของ ให้ เกิด ทุกข์ ได้ อย่าง ไร. ความ สำคัญ ข้อ นี้ ก็ หมาย ถึง 
ว่า การ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ โลกธรรม หวั่น ไหว ไป ตาม โลกธรรม 
แม้ นิด หนึ่ง ก็ จะ ฉิบหาย ไม่ ใช่ ต้อง มาก มาย. เพราะ ว่า โลก เป็น 
อันตราย ถึง ขนาด นั้น คือ เมื่อ ไหว ไป ตาม โลกธรรม เรา แพ้ โลก 
อยู่ ใต้ โลก เรา ไม่ อาจ จะ อยู่ เหนือ โลก โลก ครอบ งำ เรา เรา ก็ จะ 
มี ลักษณะ อย่าง นี้. 

เรา ควร จะมึ ปรกติ มอง เห็น ลิ่งที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส เรียก 
ว่า ภพ กล่าว คือ ความ เป็น เป็น นั่น เป็น นึ่ แล้ว ยึด ถือ ใน ความ 
เป็น นั้น จึง จะ เรียก ว่า ภพ. ถ้า ไม่ ยึด ถือ ไม่ มี ความ เป็น ไม่ มี ภพ. 
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อย่าง ว่า เรา เป็น คน แล้ว เรา รู้สึก ว่า เรา เป็น คน เรา ยึด ถือ ใน ความ 
เป็น คน ของ เรา อย่าง นี้ เรียก ว่า ภพ; อย่าง นี้ ชื่อ ว่า สัตว์ นั้น มี ภพ 
แล้ว มี สัตว์ มี คน มีผู้ เกิด มา แล้ว. ถ้า ไม่ มี ความ ยึด ถือ อย่าง ภพ 
นี้ ไม่ มี เช่น พระ อรหันต์ แม้ ท่าน เป็น คน เหมือน เรา เดิน ได้ กิน ได้ 
ทำ อะไร ก็ ได้ เหมือน เรา แต่ ภพ นั้น ไม่ มี แก่ ท่าน; ส่วน เรา ธรรมดา 
ย่อม มี. 

เรา จะ ต้อง มี จิต ใจ อยู่ เหนือ ความ ยึด ถือ ใน ความ เป็น นั่น เป็น 
นี้ อย่าง นี้ เสีย ให้ หมด สิ้น : จะ ได้ ไม่ หลง รัก “ความ เป็น” ชนิด ที่ 
ตรง ตาม ความ ต้อง การ, 

จะ ได้ ไม่ หลง เกลียด “ความ เป็น” ชนิด ที่ ไม , ต้อง การ, 

จะ ได้ ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม โลกธรรม ทั้ง ๒ ฝ่าย, 

จะ ได้ ไม่ หลงใหล ใน ความ เป็น แม้ เป็น เศรษฐี. 

ที่ เรา อยาก มี รถ ยนต์ มี ตึก มีตู้ เย็น อะไร มาก ๆ เหล่า นี้ มัน 
ก็ คือ หลงใหล ใน ภพ อัน หนี้ ง. เมื่อ ความ รู้สึก อย่าง นั้น เกิด ขึ้น 
ก็ เรียก ว่า เรา ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ภพ ชนิด นั้น แล้ว คือ ภพ แห่ง 
ความ เป็น เศรษฐี. ทีนี้เ รา 1 จะ เป็น อย่าง’ ไร. เรา ก็ ต้อง ถูก กิเลส นั้น 
พา ไป เพี่อ ให้ ได้ ความ เป็น เศรษฐี. ถ้า ไม่ ได้ โดย เร็ว ทัน ใจ เรา 
ก็ ต้อง ทำ โดย ไม่ สุจรี ต; หรีอ แม้ ทำ โดย สุจริต พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ 
ถือ ว่า เป็น ทาส ของ ภพ นั้น ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ ที่ ต้อง ทน ทำ. 

แม้ เรา ยัง ไม่ ถึง ขนาด เป็น พระ อริ ย เจ้า ใน บัด นี้ เรา ก็ ต้อง ระวัง 
ใน ส่วน ที่ เป็น ฝ่าย ชั่ว คือ ฝ่าย ทำ ให้ ทุจริต ใน ขั้น ศีลธรรม. ต่อ เมื่อ 
ต้อง การ เป็น อริ ย เจ้า จึง ต้อง ระวัง ทั้ง ๒ ฝ่าย คือ ทั้ง ฝ่าย ดี และ ฝ่าย 
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ชั่ว ทั้ง ฝ่าย สุจริต และ ฝ่าย ทุจริต คือ ไม่ ต้อง การ จะ เป็น อะไร เสีย 
เลย เมื่อ ไม่ ต้อง การ จะ เป็น อะไร เสีย เลย ก็ เรียก ว่า อยู่ เหนือ ภพ 
เป็น จอม ไตรภพ ได้. 

ในเ รอง นี้ อาตมา อยาก ให้ ตัวอย่าง เพื่อ กัน ลืม ได้ ดี คือ 
วัน หนึ่ง ได้ ฟัง วิทยุ ร้อง มา บท หนึ่ง ว่า “บัด นั้น องค์ พระ อภัย จอม- 
ไตรภพ” ฟัง ดู แล้ว ทำ ให้ สะดุ้ง ตกใจ ว่า คน อย่าง พระ อภัย จะ เป็น 
จอม ไตรภพ ได้ อย่าง ไร. ไตรภพ ก็ คือ กามภพ รูป ภพ อรูป ภพ ซึ่ง 
หมาย ถึง มนุษย์ โลก เท ว โลก และ พรหม โลก. คน อย่าง พระ อภัย 
เจ้า ชู้ อย่าง ยิ่ง นั้น จะ อยู่ เหนือ กิเลส ที่ ยึด ถือ ใน ภพ ไม่ ติด อยู่ ใน 
ภพ ทั้ง สาม ได้ อย่าง ไร. หรือ ว่า ภาษา ไทย เขา หมายอย่าง ไร กัน 
ก็ ไม่ ทราบ. คน อย่าง พระ อภัย นี้ จะ ไปฝ็ อำนาจ เหนือ พรหม 
รูป พรหม อรูป พรหม ได้ อย่าง ไร. นึ่ขอ ให้ จำ ไว้ เป็น ตัวอย่าง เพื่อ 
ป้องกัน ความ หลอก ลวง ของ ภาษา ไทย. ภาษา ไทย ของ เรา เอง นึ่ 
แหละ มัน หลอก ลวง ให้ เรา เข้า ใจ สิ่ง ต่าง ๆ ผิด ได้ มาก เหมือน กัน. 
ถ้า คน อย่าง พระ อภัย เป็น เจ้า จอม ไตรภพ แล้ว ท่าน เกิด อยาก เป็น 
อย่าง นั้น ขึ้น มา บ้าง จะ เกิด เ รอง ชนิด ที่ คำนวณ ไม่ ไหว ที เดียว. 
ถ้า เป็น จอม ไตรภพ จริง ก็ จะ ต้อง เป็น ผู้ ชนะ กิเลส ใน การ ยึด ถือ 
เกี่ยว กับ ภพ จึง จะ เรียก ว่า อยู่ เหนือ ภพ เป็น เจ้า ไตรภพ; แล้ว 
สิ่ง ที่มื ลักษณะ เหมือน คูถ แม้ นิด หนึ่ง ก็ เหม็น นั้น จะ ไม่ ครอบ งำ เรา 
จะ ไม่ แปด เปีอ น เรา ได้ โดย ประการ ทั้ง ปวง. 

ทีนี้ มัน น่า สงสาร ที่ ว่า อยู่ ใน ภพ หรือ ใน โลก ก็ ไม่ รู้จัก ภพ 
ไม่ รู้จัก โลก. ท่าน ทั้ง หลาย บาง คน อาจ จะ ไม่ เข้า ใจ แล้ว อาจ จะ 
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คิด ไป ว่า อาตมา เล่น สำนวน โวหาร สนุก ๆ. ที่ ว่า “อยู่ ใน โลก 
แล้ว ก็ ไม่ เห็น โลก ห 1 อ ว่า ไม่ รู้จัก โลก” นี้ ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า ถ้า อยู่ ใน 
โลก และ รู้จัก โลก แล้ว ก็ จะ ไม , อยู่ ใน โลก คือ จะ อยู่ เหนือ โลก จะ 
ไม่ ไหว ไป ตาม โลกธรรม. ถ้า ท่าน ทั้ง หลาย ผู้ ใด ก็ ตาม รู้จัก โลก 
หรือ เห็น โลก แล้ว ท่าน จะ ไม่ ไหว ไป ตาม โลกธรรม อย่าง ที่ ได้ 

กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น. ถ้า ท่าน ยัง ไหว ไป ตาม โลกธรรม แปด อยู่ 
เพียง ใด แล้ว ขอ ให้ สมัคร ใจ รับ สารภาพ เสีย อย่าง หน้า ชื่น ตา บาน 
ว่า ยัง ไม , เห็น โลก ยัง ไม่ รู้จัก โลก. 

อาตมา อยาก เปรียบ เทียบ ด้วย โวหาร ที่ ท่าน ใช้ เป็น เครื่อง 
ตัก เตือน ใจ ใน ทาง ธรรมะ มี ว่า : 

นก ไม่ เห็น ฟ้า 
ปลา ไม่ เห็น นํ้า 
ไส้ เดีอ น ไม่ เห็น ดิน 
หนอน ไม่ รู้จัก คูถ. 

คำ ว่า “ปลา ไม่ เห็น นี้า” ลง คิด ดู ว่า เป็น ความ จริง อย่าง ไร. 
ปลา มัน อยู่ 1 ใน นํ้า มุด หัว อยู่ ใน นํ้า ลูก ตา มัน ก็ ชุ่ม แช่ อยู่ ใน นี้า 
แล้ว ทำไม มัน ไม่ เห็น นี้า. ถ้า อธิบาย อย่าง อื่น มัน ต้อง การ ถ้อย คำ 
มาก เวลา มาก เรา จึง อธิบาย ด้วย การ เปรียบ เทียบ ว่า เรา เป็น 
มนุษย์ เป็น คน ยืน อยู่ บน บก ไม่ เคย เป็น สัตว์' นํ้า จม แช่ อยู่ ใน นํ้า 
เรา มี ความ รู้ เรื่อ งนี้า มาก น้อย กว่า กัน กับ ปลา ที่ อยู่ ใน นี้าอ ย่าง ไร. 
ถ้า ท่าน เป็น นัก ศึกษา ที่ เพียง พอ ท่าน ก็ จะ กล่าว ได้ ว่า คน เรา รู้จัก 
นี้า มี ความ ร้เรื่ อง นํ้า หรือ เข้า' ใจ นํ้าดี กว่า ปลา มากกว่า ปลา ที่อย่ 
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แม้ ใน นํ้า. ทั้ง ๆ ที , มัน แช่ อยู่ ใน นํ้า มัน ไม่ รู้จัก กฎเกณฑ์ อะไร 
ต่าง ๆ ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ หรอ วิชา ความ รู้ที่ เป็น เทคนิค ต่าง ๆ 
เกี่ยว กับ นํ้า เพราะ มัน เกิด มา ใน นํ้า มัน ก็ 1 ไม่ 1 ได้ สนใจ กับ นํ้า 
ทั้ง ๆ ที่ ลูก ตา มัน ติด อยู่ กับ นํ้า มัน ไม่ มี ความ รู้ เรื่อ งนํ้า เพียง พอ 
หรือ ถูก ต้อง มาก เท่า กับ มนุษย์ เรา. ฉะนั้น ไม่ ต้อง พูด ถึง เรื่อง บก 
ที่ มัน จะ มี ความ รู้ฃื้น มา ถึง เรื่อง บก แต่ แม้ ใน นั้าเ อง ลูก ตา ก็ 
เปียกอยู่ กับ นํ้า มัน ก็มีค วาม รู้ เรื่อง นํ้า น้อย หรือ ไม่ รู้ เสีย เลย. 
เพราะ เพียง แต่ เกิด ใน นํ้า มี ชีวิต อยู่ ได้ ก็ แล้ว กัน. ทีนี้ คน อยู่ ใน โลก 
ก็ เหมือน กัน อย่า อวด ดี ว่า รู้จัก โลก หรือ เข้า ใจ โลก. เพราะ ความ 
ที่ ต้อง ถูก พัด พา ไป ตาม โลกธรรม; นั่น แหละ คือ ความ ที่ ไม่ รู้จัก 
โลก. 

ที่ ว่า “นก ไม , เห็น ฟ้า” ทั้ง ที่ นก บินอยู่ ใน ฟ้า นก ก็มี ค' วาม รู้ 
เรื่อง ฟ้า น้อย กว่า เรา มัน รู้ แต่ เพียง เป็น พื้น อากาศ ใช้ บิน ไป 
บิน มา เท่า นั้น เอง ทั้ง ที่ มัน อยู่ ใน ฟ้า ยิ่ง กว่า เรา. 

หรือ ว่า “ไล้ เดือน ไม่ เห็น ดิน” นี้ ยิ่ง เห็น ง่าย ขึ้น ไป อีก ว่า 
ไล้ เดือน เกิด อยู่ ใน ดิน กิน อยู่ ใน ดิน ตายอยู่ ใน ดิน ยิ่ง หลับ หู 
หลับ ตา อยู่ ใน ดิน ไม่ รู้จัก ดิน ไม่ เข้า ใจ เรื่อง ดิน ใน แง่ ที่ ลึก ขึ้ง เหมือน 
มนุษย์ ซึ่ง ไม่ เคย ไป ดำ มุด อยู่ ใน ดิน เช่น นั้น. 

หรือ ว่า “หนอน ไม่ รู้จัก จัก คูถ” หมาย ถึง ล้วม โบราณ ที่ เต็ม 
ไป ด้วย หนอน ผุด ว่ายอยู่ ใน คูถ อย่าง ยั้วเยี้ย หนอน เหล่า นั้น 
ไม , รู้จัก คูถ ว่า ที่ แท้ จริง นั้น คือ อะไร เพราะ มัน หลับ หู หลับ ตา จม 
อยู่ ใน คูถ. ส่วน มนุษย์ เรา ที่ ยืน อยู่ ข้าง บน ดิน ไม่ ลง ไป จม อยู่ ใน คูถ 
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นั้น กลับ รู้จัก ว่า คูถ นั้น เป็น อย่าง ไร. 

เรา เปรียบ สัตว์ (2 ประเภท นี้ แล้ว นำ มา เปรียบ กับ ตัว เอง 
คำนวณ ดู ว่า ความ ไม่ รู้จัก โลก ของ เรา นั้น มาก น้อย เท่าไร. เรา ดี 
กว่า หรีอ ได้ เปรียบ กว่า สัตว์ ใน ตัวอย่าง ทั้ง (2 พวก นั้น , หรีอ ไม่. 
ถ้า จะ ตัดสิน เด็ด ขาด กัน อย่าง ยุติธรรม ตาม สปิ รีต ของ ตุลาการ 
ที , เที่ยง แท้ แล้ว ก็ ต้อง เอา ความ หวั่น ไหว ไป ตาม โลกธรรม นี้ เป็น 
หลัก ตัดสิน. ถ้า ยัง หวั่น ไหว ไป ตาม โลกธรรม ทั้ง แปด อยู่ เพียง ไร 
แล้ว ก็ ให้ ถือ ว่า มี ระดับ ความ รู้ที่ ไม่ รู้จัก โลก เสมอ เหมือน กับ สัตว์ 
ตัวอย่าง ทั้ง (2- พวก นั้น โดย ไม่ มี ทาง แย้ง ได้ เลย. 

เป็น อัน ว่า การที่ ไม่ ตก ไป อยู่ ใต้ อำนาจ ของ โลกธรรม นั้น มี 
ความ หมายอย่าง นี้ และ ทาง มา แห่ง อคติ อัน ไม่ พึง ปรารถนา นั้น 
มัน มา จาก การที่ ไม , รู้จัก โลก หรีอ ไม่ มี ความ รู้ ในเ รอง โลกธรรม 
ที่ เรา จม แช่ อยู่ ใน นั้น; เหมือน กับ ที่ ว่า หนอน จม อยู่ ใน คูถ. ถ้า เรา 
รู้จัก แล้ว โลกธรรม ไม , อาจ จะ ครอบ งำ; ก็ เป็น อัน ว่า ปิด ทาง มา 
แห่ง อคติ โดย สิ้น เชิง ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์; ถ้า เรา ยัง อยู่ ใน โลก ยัง 
จม อยู่ ใน โลก ก็ หมาย ความ ว่า เป็น สัตว์ ปุถุชน คน ธรรมดา สามัญ 
มาก เกิน ไป. เรา ควร จะ อยู่ ใน ลักษณะ ที่ เรียก ว่า เป็น ผู้ที่ ลืม หู ลืม 
ตา พอ สมควร แล้ว คือ ไม่ หลับ ตา. พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส เป็น หลัก 
พอ ที่ จะ สรุป ความ ได้ ว่า : 

ปุถุชน นั้น คือ ผู้ที่มี ความ ยึด ถือ' ใน สิง ต่าง ๆ เต็ม ที่, 

กัลยา ณ ปุถุชน คือ ปุถุชน ที่ สูง ขึ้น มา จน ถึง เป็น พระ อรีย เจ้า 
ชั้น ต้น ๆ; นี้ คือ ผู้ที่ กำลัง จะ ไม่ ยึด ถือ, 
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พระ อรหันต์ คือ ผู้ที่ ปล่อย วาง หมด โดย สิ้น เชิง. ต่าง กัน เป็น 
๓ พวก ดัง นี้. 

เรา ไม , ควร จะ กล่า วหา กัน ว่า เป็น บุคคล ที่ ยก ตัว หรอ อวด ดี 
อะไร ใน การที่ จะ จัด ว่า ตุลาการ ทั้ง หลาย ก็ ยัง อยู่ ใน พวก ที่ กำลัง จะ 
ไม่ ยึด ถือ. อย่า อยู่ ใน พวก แรก คือ พวก ที่ ยึด ถือ เต็ม ที่. แม้ ว่า เรา 
ยัง เป็น พระ อรหันต์ ไม่ ได้ หมด ความ ยึด ถือ โดย ประการ ทั้ง ปวง 
ไม่ ได้ เรา ก็ ต้องอยู่ ใน พวก กลาง คือ พวก ที่ ๒ คือ พวก ที่ กำลัง จะ 
ไม่ ยึด ถือ หรอ ได้ ปล่อย วาง ไป บาง สิ้ง บางอย่าง บาง ส่วน แล้ว. 
นั่น แหละ จึง จะ ป้องกัน การ ตก ไป ใน อะไร ๆ อย่าง ใน สัตว์ ๕ 
จำพวก นั้น ได้ โดย ปลอด ภัย; เพราะ ว่า เรา มี ลักษณะ ที่ ว่า เหนือ 
โลก อยู่ บ้าง เพราะ เรา ไม่ เป็น ลูกจ้าง ของ โลก เรา อยู่ ใน ลักษณะ 
ที่ เป็น ปูชนื ย บุคคล ของ โลก หรือ พูด อีก ทาง หนึ่ง ก็ คือ เป็น ที่ พึ่ง 
ของ โลก. ถ้า เรา จม อยู่ ใต้ โลก แล้ว จะ เป็น ที่ พึ่ง ของ โลก ได้ 
อย่าง ไร. ใคร จะ ปฏิเสธ หน้าที่ อัน นี้ ไม่ ได้ คือ ว่า ตุลาการ จะ เป็น 
ที่ พึ่ง ของ โลก จะ เป็น ด่าน สุด ท้าย หรือ ด่าน กลาง ด่าน แรก ก็ 
สุด แท้ ตุลาการ จะ ต้อง เป็น ที่ พึ่ง ของ สัตว์ โลก อยู่ เป็น ปรกติ. 
เพราะ ฉะนั้น จึง ต้องอยู่ อย่าง น้อย ก็ เหนือ โลก ใน ระดับ หนึ่ง. 
การที่ เรา จะ อยู่ เหนือ โลก อย่าง นี้ เรา ก็ ต้อง ควบ คุม โลก หรือ 
โลกธรรม ได้ โดย อาศัย บารมี ของ ธรรมะ หรือ พระ พุทธเจ้า นั่น เอง. 

การที่ มี จิต ใจ อยู่ เหนือ โลก โดย เข้า ใจ อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา 
สุญ ญ ตา ก็ ได้ กล่าว โดย ละเอียด มา ตั้งแต่ ปีกลาย นี้. ให้ พยายาม 
ถอน ตน ขึ้น มา จาก โลก ควบ คุม โลกธรรม ให้ ได้ โดย การ เห็น ว่า 
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ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน โลก รวม ทั้ง ตัว โลก ทั้ง หมด นั้น ว่าง คือ ว่าง เปล่า 
จาก สาระ ขนาด ที่ จะ ยึด ถือ ว่า ตัว ตน ห 1 อ ของ ตน. เมื่อ เห็น เป็น 
ของ ไม่ เที่ยง เป็น มายา ไป ตาม เรื่อง โลก นี้ เรียก ว่า เห็น สุญ ญ ตา 
คือ เห็น ความ ว่าง จาก ตัว ตน หรือ น่า ยึด ถือ ว่า ของ ตน. ไม่ ใช่ 
สุญ ญ ตา ที่ ว่า กัน ว่า สูญ - สูญ อย่าง ที่ คุณ ย่า คุณ ยาย ชอบ พูด กัน 
นัก แต่ก็ ไม่ รู้ ว่า ว่า อะไร; จะ ต้อง เป็น สุญ ญ ตา คือ ว่าง จาก ภาวะ 
ที่ น่า ยึด ถือ. ถ้า มัน ว่าง จาก ภาวะ ที่ น่า ยึด ถือ ก็ เท่า กับ ว่าง ไม่ มี 
ความ หมาย ไม่ มี ค่า ไม่ มี ราคา ที่ จะ มา ครอบ งำ ใน เรา ให้ 
หวั่น ไหว ไป ตาม โลกธรรม. 

ผู้ที่เ ข้า ถึง สุญ ญ ตา แล้ว จะ เห็น สิ่ง ต่าง ๆ ใน ฐานะ เป็น 
ของ ว่าง คือ เป็น ธรรมดา ไม่ มา ครอบ งำ หัวใจ ได้; เลย คุ้ม ครอง 
ตัว เองอยู่ ได้ เป็น ปรกติ ไม่ ลำเอียง ไม่ มี อคติ จะ มอง เห็น ว่า ทรัพย์ 
สมบ้ ตม หา ศาล จะ มหาศาล สัก เท่าไร ก็ ตาม ทรัพย์ สมบัติ 
ทั้ง หมด นั้น เหมือน กับ ของ พบ กลาง ทาง คือ อาศัย กิน อยู่ ใช้ สอย 
ครู่ เดียว แล้ว ก็ จาก ไป โดย การ เดิน ทาง ต่อ ไป มิ ได้ หยุด อยู่ ที่ นั้น หรือ 
อยู่ ที่ นั้น เป็น การ ถาวร. 

ลำ หรับ การ ประกอบ อาชีพ นั้น นอก จาก จะ ถือ ว่า เป็น ของ 
ทำ เพียง เพื่อ ให้ ชีวิต รอด อยู่ ได้ สำหรับ จะ ได้ ทำ งาน ชิ้น สำคัญ ของ 
ชีวิต โดย ตรง แล้ว ก็ ควร จะ ถือ ว่า เป็น เพียง งา นรี เมือ เพื่อ แสดง 
‘รี เมือ เหมือน งาน ศิลป็ ทั่ว ไป; มิ ใช่ เป็น เรื่อง ที่ ต้อง ละโมบ โลภ ลาภ 
ตะกละ ตะกลาม ทำ กัน อย่าง ไม่ เห็น แก่ ผิด ชอบ ชั่ว ดี. ถ้า ถือ ว่า 
งาน ของ ชีวิต จน ตลอด ชีวิต เป็น งาน ศิลปะ อย่าง หนึ่ง แล้ว ทุกอย่าง 
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จะ เป็น ไป แต่ ใน ทาง งด งาม หรือ บรืสุ ทธิ้เ ตาม แบบ ศิล ป็. ศิลป 
โบราณ ใน ยุค ที' ไม่ นิยม วัตถุ กัน นั้น เป็น ศิลป บริสุ ทธิ้ ครั้น ตก มา 
ถึง สมัย ที่ เห็น แก , วัตถุ กัน มาก ก็ เลยกลาย เป็น ศิลป ไม่ บรืสุ ทธิ้ 
แล้ว แต่ ผู้ ว่า จ้าง หรือ ผู้ นิยม จะ ซื้อ ตาม ที่ เขา ต้อง การอ ย่าง ไร. 

ถ้า เรา เป็น ศิลปิน แท้ ก็ รักษา อุดมคติ ของ ศิลป ไว้ ได้. ที่ เรา 
ทำ งาน อาชีพ ต่าง ๆ ก็ ให้ เป็น เพียง เครื่อง แก มือ อย่า ยึด ถือ เอา ผล 
เป็น เงิน เป็น ทอง เพื่อ ปาก เพี่อ ท้อง เลย มัน จะ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น. 
โดย นัย ะนี้ พร้อม กัน เรา ก็ จะ ปฏิบัติ หน้าที่ หรือ อาชีพ ของ เรา ไป 
ได้ อย่าง ประณีต ถึง ที่ สุด เหมือน กัน เงิน ทอง ก็ ไม่ ไป ไหน เสีย มัน ก็ 
มืมา เอง แล้ว เรา ก็ ไม , บรื โภค หรือ ละโมบ เอา เงิน ทอง นั้น อย่าง คน 
ที่ เห็น แก่ ปาก ท้อง เรา ยัง คง เป็น ศิลปิน ใน การ ประกอบ งาน แมือ 
หรือ การ , ฝื มือ อย่าง สูงอ ยู่ นั่ง เอง. นี้ เป็น เหตุ ให้ ทำ งาน ได้ ดี กว่า ที่ 
จะ ไป เห็น แก่ ปาก แก่ ท้อง เสีย อีก. ถ้า เห็น แก่ ปาก แก่ ท้อง ก็ รวบ รัด 
เอา โกง นาย จ้าง ก็ ได้. ถ้า ทำ โดย รัก ศิลปะ จะ ไม่ ยอม ทำ อย่าง นั้น 
ถูก ไล่ ออก จาก งาน เพราะ ทำ งาน ช้า ก็ ตาม ใจ. ถ้า จะ ไม่ ถึง ขนาด 
ของ ศิลปะ. 

ถ้า พวก เรา ประกอบ อาชีพ กัน ใน ลักษณะ เช่น นี้ แล้ว จะ' ไม่ มี 
ความ ทุกข์ เพราะ อาชีพ นั้น ๆ เลย จะ ไม่มื ห่วง วิตก กังวล นอน 
ไม่ หลับ กิน ไม่ ได้ เพราะ ความ ทับ ถม ของ อาชีพ หรือ ถึง กับ 
เบียด เบียน กัน เพราะ อาชีพ. เพราะ ฉะนั้น ส่วน ใด ที่ เป็น อาชีพ 
หรือ ที่ ถือ 1 ว่า เป็น อาชีพ ก็ ขอ ให้ ถือ กัน ใน ลักษณะ เช่น นี้ คือ ถือ ว่า 
อาชีพ นั้น เป็น เพียง งาน แมือ ของ ผู้ที่มื หัว เป็น ศิลปิน แท้. ยิ่ง การ 
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เป็น ตุลาการ ซึ่ง อาตมา ได้ กล่าว แล้ว ว่า ไม่ ใช่ อาชีพ มัน ก็ ยิ่ง ไป กว่า 
นั้น อีก คือ ต้อง ไม่ เห็น แก่ ปาก แก่ ท้อง ยิ่ง ขึ้น ไป อีก ต้อง ทำ เพื่อ 
อุดมคติ ต้อง ทำ เพื่อ ความ เป็น ปูชนี ย บุคคล โดย ตรง ยิ่ง ขึ้น ไป อีก. 

สำหรับ ชื่อ เสียง ท่าน จะ มอง เห็น ไต้ เอง ใน เมื่อ เห็น 
สุญ ญ ตา ว่า ชื่อ เสียง นี้ ก็ เป็น เพียง ของ สำหรับ เด็ก ห 1 อ เป็น ของ 
เด็ก เล่น; ถ้า เป็น ภาษา อังกฤษ ก็เรั ยก ว่า เป็น กาเ 3 ๐ ห!© I 7 อัน หนึ่ง 
เป็น ของ สำหรับ เด็ก เล่น. ชื่อ เสียง แม้ จะ มาก มาย รุ่งโรจน์ เป็น 
เจ้า โลก เป็น อะไร ก็ ตาม เป็น ผู้ ครอง โลก ครอง เมือง อะไร ก็ ตาม 
นั้น มัน เป็น ของ เด็ก เล่น มี ไว้ ให้ เด็ก เล่น เป็น ของ สำหรับ เด็ก จะ 
ไต้ หลงใหล. คน โต ๆ แล้ว ไม่ ควร ไป เหมือน กับ เด็ก คือ พอ เรา 
ยอ เข้า หน่อย เขา ก็ ชอบ ใจ สบาย ใจ แล้ว ก็ ทำ อะไร ตาม ที่ เรา ต้อง 
การ ให้ เขา ทำ; เรา ต้อง ยก ยอ เขา ว่า ดี อย่าง นั้น ดี อย่าง นี้. นึ่จะ 
เห็น ไต้ ว่า ซื่อ เสียง นั้น เป็น เห ยิ่อข อง สัญชาตญาณ ของ ผู้ที่มื 
จิต ใจ อย่าง เด็ก. โต แล้ว ทำไม จะ ต้อง ยอ อย่าง เด็ก ๆ เป็น ผู้ใหญ่ 
แล้ว ควร จะ ต้อง ทำ อะไร ได้ ด้วย ธัมม าธิป ไต ย คือ เห็น แก่ ความ ดี 
ความ งาม ความ จริง ความ ถูก ต้อง ความ ยุติธรรม เป็น ห สัก; 

ไม่ ต้อง เป็น โลก าธิป ไต ย ทำ ไป เพราะ เห็น แก่ ซื่อ เสียง. ด้วย เหตุ 
นี้ แหละ ซื่อ เสียง โดย แท้ จริง จึง เป็น ของ ลวง เอา ไว้ หลอก เด็ก เป็น 
ของ เด็ก เล่น มี ไว้ ให้ เด็ก เล่น ดี กว่า. ถ้า เรา ไป ละโมบ ใน ซื่อ เสียง 
เหมือน กับ ละโมบ ใน ทรัพย์ แล้ว ไม่ ต้อง สงสัย เรา จะ ต้อง ทำ สง ที่ 
ไม่ ควร ทำ เช่น เดียว กับ ละโมบ เงิน หริ อ ละโมบ อื่น ๆ. 

พร้อม กัน ใน ที ถ้า เรา ถือ อุดมคติ อย่าง ว่า แล้ว ซื่อ เสียง มัน 
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มา เอง แล้ว เรา ก็ ไม่ ยึด ถือ ชื่อ เสียง นั้น โดย ความ เป็น ตัว ตน ห 1 อ 
เป็น ของ ตน; นี้ มัน เป็น ความ สงบ สุขอย่าง แท้ ไม่ ใช่ ว่า ไป ทำ 
อย่าง นั้น แล้ว มัน จะ ไม่ ได้ ชื่อ เสียง; แต่ ว่า อย่า ไป อยาก ไป หลง 
เข้า หาก มัน ได้ ไม่ ทัน ใจ ก็ จะ กลับ ไป หา ชื่อ เสียง ทุจริต ชื่อ เสียง 
ปลอม เหมือน กับ ที่ เขา หา กัน โดย มากอยู่ ใน สมัย นี้. เรา ไม่ ต้อง 
ไป พะวง ถึง เ รอง จะ ได้ ชื่อ เสียง เรา ประกอบ กรร มที่ดี ที่บริ สุทธิ้ 
ตรง ตาม อุดมคติ ก็ แล้ว กัน; อย่า ไป บูชา ชื่อ เสียง เลย. แม้ ว่า ใน 
ด้าน ศีลธรรม ใน ด้าน โลก ๆ เขา สอน ให้ เห็น แก่ ชื่อ เสียง ยิ่ง กว่า เงิน 
กว่า อะไร ก็ ตาม; แต่' ใน ทาง ลัจจ ธรรม เพื่อ' จะ 1 ไม่ ตก 1 ไป ฝ่าย อคติ 
อย่าง แท้ จริง แล้ว เรา ต้อง สูงก ว่า นั้น อีก. หรือ ถูก ผู้ใหญ่ ยกย่อง 
จะ ให้ ชื่อ เสียง ขึ้น มา เอา ชื่อ เสียง มา จ้าง ก็ เลย เกิด ลำเอียง ขึ้น มา 
ได้; ไม่ ปลอดภัย ถ้า ยัง บูชา ชื่อ เสียง. ลาภ หรือ เงิน ทอง วัตถุ เรา 
ไม่ บูชา อย่าง ไร ชื่อ เสียง เรา ก็ ต้อง ไม่ บูชา อย่าง นั้น. แต่ ว่า เรา จะ 
ประกอบ กรรม ที่ ถูก ที่ดี แล้ว ชื่อ เสียง มัน มา เอง มา อยู่ ใต้ ฝ่า เท้า 
ของ เรา ไม , ใช่ มา อยู่ บน หัว บน ศีรษะ; นั้น จึง จะ เป็น ทาง ที่ ถูก ที่ 
ควร และ ปลอดภัย. 

อย่า ได้ ยิน เพียง ว่า ชื่อ เสียง แล้วจะ บูชา ใน ฐานะ ที่ จะ เอา ไว้ 
เหนือ ศีรษะ ต้อง เอา ไว้ ใต้ ฝ่า เท้า เหมือน ภับ เงิน มัน จึง จะ ไม่ 
ครอบ งำ เรา ไม่ จูง เรา ไป สู่ อคติ. การ ยก ยอ การ ป้อยอ การ ประจบ 
สอพลอ ถูก เห็น ไป ว่า เป็น ชื่อ เสียง เมือ ไร ก็ ได้; ที่ แท้ ก็ เป็น ชื่อ เสียง 
ปลอม แม้ ชื่อ เสียง ที่ ว่า เป็น ไป ตาม ระเบียบ ขน บ ธรรม เนียม 
ประเพณี ที่ศีก็ เหมือน กัน ถ้า ไป หลง นัก ก็ ทำ ให้ เป็น ทุกข์ อารมณ์ 
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หม่น หมอง ได้ มี ส่วน ที่ จะ น้อม เอียง ไป สู่ ทาง ใด ทาง หนึ่ง ได้. เรา 
ทำ ใจ ให้ เป็น อิสระ บูชา ธรรมะ บูชา ความ จริง แล้ว ประกอบ 
กรรม ต่าง ๆ ไป; แล้ว ลาภ ก็ดี ชื่อ เสียง ก็ดี มัน จัก ค่อย คลาน 
มา เอง แล้ว มา อยู่ ใต้ ฝ่า เท้า ของ เรา ไม่ ใช่ มา อยู่ เหนือ ศีรษะ 
เรา. นื่เป็ นความ ปลอดภัย ที่ จะ ไต้ มา จาก การที่ เรา เห็น 
สุญ ญ ตา - ความ ว่าง จาก การ ยึด ถือ ตัว ตน. 

เรา จะ เห็น ว่า โลก ทั้ง โลก นี้ มัน เล็ก ไม่ พอ ที่ จะ ใส่ ฝ่า มือ 
เพราะ ว่า มัน ไม่ มี ความ หมาย มัน ไม , มี ค่า อะไร เต็ม ไป ด้วย ความ 
ทุกข์ เต็ม ไป ด้วย ความ หลอก ลวง เป็น ของ เล็ก น้อย มี ค่า น้อย เกิน 
ไป ใหญ่ ไม , เต็ม ฝ่า มือ ขอ เรา. ต่อ เมื่อ เรา มี จิต ใจ ที่ ไม่ ยึด ถือ 
โลกธรรม ไม่ หวั่น ไหว ไป ตาม โลกธรรม ทั้ง ปวง แล้ว โลก นี้ ก็' จะ หด 
ตัว เล็ก กว่า ฝ่า มือ ไม่ พอ ที่ จะ ใส่ ฝ่า มือ ได้ โดย ตัว มัน เอง. 

ถ้า เรา มี จิต ใจ อยู่ เหนือ โลก โดย ประการ ทั้ง ปวง แล้ว ความ 
ลำบาก ต่าง ๆ, ความ ยาก จน, หริ อ ความ ตาย, หรือ อะไร ที่ 
กลัว ๆ กัน นัก นั้น (จะ เรียก อะไร กี่ อย่าง ก็ สุด แท้ เรียก ว่า ความ 
ตาย ใน ที่ สุด) จะ กลาย เป็น สิ่ง ที่ ไร้ ความ หมาย แห่ง ความ ที่ ต้อง 
กลัว ไป. อย่า ไป กลัว ความ ตาย อย่า ไป กลัว ความ จน อย่า ไป กลัว 
ความ ไม่ ได้ กิน ไม่ ได้ ใช้ ไม , ได้ อะไร อย่าง นั้น อย่าง นี้; เพราะ นั่น 
มัน เป็น เ รอง กลัว อย่าง เขลา ๆ กลัว เพราะ ถูก ลวง ด้วย ของ เป็น คู่ 
กลัว เพราะ ไหว ไป ตาม โลกธรรม เสีย แล้ว. 

ถ้า เรา เห็น สุญ ญ ตา แล้ว จะ อยู่ เหนือ ความ ตาย ความ ตาย 
ไม่ มี ความ หมาย, ความ เจ็บ ไข้ ไม่ มี ความ หมาย, ความ ยาก จน 




๖๔ 
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ไม่ มี ความ หมาย, แล้ว เรา ก็ ไม่ กลัว; จิต ใจ เป็น อิสระ อย่าง นี้ จึง จะ 
ประพฤติ หน้าที่ หรือ อะไร ๆ ให้ บริสุ ทธิ้ ผุดผ่อง สำเร็จ ได้ ตาม 
อุดมคติ หรือ เป็น ปูชนี ย บุคคล ได้. ประพฤติ ยุติธรรม ประพฤติ 
ไม่ มี อคติ ได้ ถึง ที่ สุด จริง ๆ แล้ว ไม่ ต้อง สงสัย จะ ไม่ จน จะ ไม่ ตาย 
จะ ไม่ มี อะไร ทุก ๆ อย่าง ที่ คน อื่น เขา กลัว. คือ ว่า เรา ไม่ ต้อง กลัว 
มัน ไร้ ความ หมาย ที่ ต้อง กลัว ไม่ ต้อง นึก ถึง เรื่อง นี้ นึก ถึง แต่ 
ข้อ ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ ถึง อุดมคติ ถึง ที่ สุด ของ หน้าที่ หรือ อุดมคติ ที่ เรา 
กำลัง ยึด กำลัง สมัคร อยู่ ก็ แล้ว กัน. 

ขอ อภัย ที่ จะ กล่าว ตรง ๆ ว่า ท่าน นัก ศึกษา ทั้ง หลาย สมัคร 
มา เอา หน้าที่ ผู้ พิพากษา นี้ ไม่ ใช่ ใคร บังคับ ท่าน แต่ เมื่อ อุดมคติ 
ของ ความ เป็น ผู้ พิพากษา มี อยู่ อย่าง นี้ เรา ก็ ต้อง ทำ หรือ ต้อง ทน 
ทำ ให้ ตรง ต่อ อุดมคติ ของ ผู้ พิพากษา หรือ ตุลาการ. อย่า ลด ลง ไป 
เป็น อาชีพ อย่า ลด ลง ไป เป็น ลูกจ้าง อย่าง ที่ อาตมา ได้ กล่าว แล้ว. 
ถ้า เรา ยัง รัก ที่ จะ ประกอบ หน้าที่ ชนิด นี้ อยู่ ก็ ต้อง ชู ตน ยก ตน ขึ้น มา 
ให้ สูง ให้ ถึง ระดับ ของ อุดมคติ ของ อาชีพ นี้; อย่า กล้า ลด หน้าที่ 
การ งาน หรือ สถาบัน อัน นี้ ลง ไป สู่ ความ เป็น ลูกจ้าง เหมือน กับ ที่ 
ชอบ พูด กัน ว่า ข้า ราชการ เป็น ลูกจ้าง ของ ประชาชน; นั่น เป็น 
ความ ผิด ความ หลง ความ โง , อย่าง ยิ่ง. 

เมื่อ เรา ยัง รัก อาชีพ นี้ ต้อง การ จะ เป็น ตุลาการ ผู้ เป็น ปูชนึ ย- 
บุคคล ของ โลก อยู่ อย่าง นี้ แล้ว ก็ ต้องอด ทน อด กลั้น ทุกอย่าง 
ทุก ประ การที่ จะ เป็น ตุลาการ ตาม อุดมคติ ของ ตุลาการ ซึ่ง จะ เป็น 
ที่ ยกย่อง สรรเสริญ ทั้ง ของ เทวดา และ มนุษย์. นี่ เป็น สำนวน ใน 
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พุทธ ศาสนา ที่ จะ ต้อง พูด ว่า “ทั้ง เทวดา และ มนุษย์” เพราะ เทวดา 
ก็ หา ความ ยุติธรรม ไม , ได้ เพราะ มัว เมา ใน กามคุณ เพราะ ตก อยู่ 
ใน อำนาจ ของ โลกธรรม น้อม เอียง ไป ใน ทาง โลก อยู่. ถ้า ผู้ ใด 
จะ เป็น มนุษย์ หรอ อะไร ก็ ตาม สามารถ ดำรง ตัว เอง บรลุ ทธี้ ผุดผ่อง 
มี ความ ยุติธรรม อยู่ ได้ ก็ จัก เป็น ที่ บูชา ทั้ง ของ เทวดา และ มนุษย์ 
โดย ไม่ ต้อง ลง ลัย. นี้ แหละ หน้าที่ หรือ อุดมคติ หรือ สถาบัน 
ของ การ เป็น ตุลาการ เป็น ครู บา อาจารย์ ที่ ถูก ต้อง มี อยู่ ใน 
ลักษณะ เช่น นี้. 

เพราะ ฉะนั้น เรา อย่า ได้ จม อยู่ ใน คูถ แม้ นิด หนึ่ง ก็ เหม็น นั้น 
เลย คือ อย่า จม อยู่ ใน โลกธรรม นั้น เลย จะ มี ความ เป็น ปูชนี ย- 
บุคคล โดย สมบูรณ์ ลม ตาม ที่ เรา หวัง หรือ ควร จะ ได้ ทุก ประการ. 

ทั้ง นี้ก็ เพราะ ว่า เรา รู้จัก โลกธรรม เข้า ใจ โลกธรรม รู้จัก ที่ มา ของ 
โลกธรรม รู้จัก ตัว โลกธรรม รู้จัก โทษ อัน ร้ายกาจ ของ โลกธรรม 
รู้จัก วิธี ที่ จะ ควบ คุม โลกธรรม โดย สิ้น เซิง โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ 
เรื่อง เห็น ความ จริง ของ โลกธรรม ใน แง' ที่ เป็น อนิจจัง ทุก ขัง 
อนัตตา ถอน ความ ยึด ถือ เสีย ให้ ได้ หรือ ว่า ให้ มี น้อย ที่ สุด เป็น 
ผู้ที่ กำลัง จะ ปล่อย วาง. นี่ เป็น หลัก พุทธ ศาสนา ชนิด ที่ จะ เป็น 
เครื่อง ราง อัน ศักดิ” สทธิ้ คุ้ม ครอง พวก เรา ได้ โดย แท้ จริง และ 
เด็ด ขาด. 

อาตมา ขอ ยุติ ลง ด้วย การ เลย เวลา มาก ไป แล้ว เพียง เท่า นี้. 




อตัม มย ตา กับ สันติ สุข 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “อตั มมย ตา ปริ ทัสน์ (ภาค ปลาย)” 
หมวด ที่ ๒ ปกรณ์ พิเศษ อันดับ ที่ ๑๒. ค บน พื้น แถบ สิ แดง 
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ท่าน สาธุชน ผู้มีค วาม สนใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย, 

ก าร บรรยาย ปาฐกถา ธรรม ใน วันนี้ อาตมา จะ กล่าว โดย 

หัว ข้อ ว่า อตัม มย ตา กับ สันติ สุข. 

' 

อตัม มย ตา วิชา สร้าง สันติภาพ 

ขอ ทำ ความ เข้า ใจ ใน เบื้อง ต้น เกี่ยว กับ คำ ว่า อตัม มย ตา 
สัก เล็ก น้อย ต่อ ไป ตาม เคย. อตัม มย ตา เป็น คำ ใหม่ บาง คน 
ไม่ เข้า ใจ เอา เสีย เลย บาง คน กำลัง เริ่ม จะ เข้า ใจ แต่ โดย ที่ แท้ นั้น 
มัน เป็น สิ่ง ที่ ควร เข้า ใจ ยง ๆ ขึ้น ไป จน ถึง ที่ สุด. คำ ๆ นี้ ใน ความ 
หมาย นี้ ควร มี อยู่ ใน ปทานุกรม ทั่ว ไป ของ โลก ใน ฐานะ เป็น ห สัก 




วิชาการ สำหรับ สร้าง สันติภาพ และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน ทาง 
ภาย ใน คือ ฝ่าย จิต ใจ ห 1 อ ฝ่าย วัฒนธรรม ศีลธรรม. พุทธ บริษัท 
ยัง ไม่ เคย สนใจ เพราะ ไม่ เคย ได้ ยิน เพิ่ง ได้ ยิน ยัง ไม่ เข้า ใจ เ รม' จะ 
เข้า ใจ แต่ก็ ยัง ไม่ พอ ใจ ไม่ แน่ ว่า จะ พึ่ง พา อาศัย ธรรมะ ชื่อ นี้, 
บาง คน หา ว่า ไม่ มี ใน พระ บาลี ใน พระ ไตรปิฎก เป็น เ รอง ย้อม แมว 
ขาย ไป เลีย ก็ มี; นี่ก็ ได้ พูด กัน มา แล้ว. 

อ ต้ม มย ตา คอ ภาวะ ของ จิต ทื่ไม่ มี อะไร มา ทำ ให้ เป็น 
บวก หรือ เป็น ลบ คง อยู่ ใน ความ ถูก ต้อง ตาม ปรกติ. ไม่ บวก 
ไม่ ลบ คือ ไม่ พ่าย แพ้ แก่ ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง ถ้า บวก ไป หลง รัก ก็ แพ้ 
ด้วย ความ รัก, ถ้า ลบ ไป โกรธ ไป เกลียด ด้วย ความ โกรธ ก็ แพ้ ด้วย 
ความ โกรธ และ ความ เกลียด ทั้ง บวก ทั้ง ลบ มัน เป็น ความ พ่าย แพ้ 
ใน ทาง จิต ใจ; ถ้า มัน เป็น อิสระ ไม่ พ่าย แพ้ มัน คง ที่ มัน คง ที่ เป็น 
อตัม มย ตา คง ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม สิ่ง ที , เข้า มา ยั่ว ยุ หรือ 
ปรุง แต่ง. 

ถ้า มนุ ษยั ใน โลก รู้จัก ทำ จิต ใจ อย่าง นี้ จะ ไม่ เห็น แก่ ตัว, 
จะ ไม่ เกิด วิกฤตการณ์ อัน เกิด มา จาก ความ เห็น แก่ ตัว. ดัง นั้น 
จึง ถือ ว่า เป็น ถ้อย คำ ที่ ควร มี อยู่ ใน ปทานุกรม ธรรมดา แม้ ของ 
เด็ก ๆ ให้ เด็ก ๆ เริ่ม รู้จัก เริ่ม สนใจ เริ่ม เห็น ประโยชน์ ของ ความ 
มี จิต ใจ คง ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม สิ่ง ที่ เข้า มา ยั่ว ให้ รัก ให้ โกรธ 
ให้ เกลียด ให้ กลัว ให้ ตื่นเต้น ให้ วิตก กังวล ให้ อาลัย อาวรณ์ ให้ 
อิจฉา ริษยา ให้ หวง ให้ หึง. 

นี่ อ ต้ม มย ตา ภาวะ ของ จิต ที่ ไม่ มี อะไร มา ปรุง แต่ง ให้ เปลี่ยน 
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แปลง เป็น บวก หรือ เป็น ลบ หมาย ความ ว่า ไม่ ยินดี ยินร้าย, 

ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ ก็ ไม่ เกิด ความ เห็น แก' ตัว ไม่ เกิด ตัว กู บวก แล้ว 
เห็น แก่ ได้, ไม่ เกิด ตัว กู ลบ แล้ว เห็น แก่ ทำลาย จึง เป็น ทาง แห่ง 
สันติ สุข. 



ยิ่ง เจริญ ยิ่ง ไม่ มี สันติ สุข 

ทีนี้ บาง คน อาจ จะ คิด ว่า เดี๋ยว นี้ เรา มี สันติ สุข เหลือ เหื เอ แล้ว 
อะไร ๆ ก็ เจริญ เจริญ ไป ทุก สิ่ง ทุกอย่าง โดย เฉพาะ ยุค ปัจจุบัน 
นี้ ความ เจริญ ไป ไกล จน เหมือน กับ ว่า ไป เที่ยว โลก พระ จันทร์ ได้ 
เหมือน กับ ไป เที่ยว สวน หลัง บ้านอย่าง นั้น, มี ความ เรื่อง อวกาศ 
เรื่อง ปรมาณู เรื่อง สารพัด อย่าง เริย กว่า ยิ่ง เจริญ. 

ทีนี้ก็ อยาก ถาม บ้าง ว่า ทำไม ยิ่ง เจริญ แล้ว ทำไม จึง ยิ่ง มี 
วิกฤติ ล่ะ วิกฤตการณ์ คือ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เดือด ร้อน ระ สํ่า 
ระสาย, ทำ ไม่ ยิ่ง เจริญ ยิ่งมื วิกฤติ ? ทำไม ต้อง เพ มเ ริ' อ น , จำ ต้อง 
สร้าง เรือน จำ ชนิด พิเศษ, ทำไม จะ ต้อง เพิ่ม ตำรวจ โรง พัก, ทำไม 
ต้อง เพิ่ม ศาล ? ศาล ต้อง มี อะไร แปลก ๆ ใหม่ ๆ ขึ้น มา เพราะ 
ว่า มัน สร้าง ไม่ ค่อย จะ ทัน. แล้ว ใน ที่ สุด ทำไม ต้อง เพิ่ม โรง พยาบาล 
บ้า, โรง พยาบาล โรค จิต วิกล จริต ? หมอ ก็ ร้อง อุทธรณ์ ว่า มัน 
ล้น แล้ว ไม่ มืที่ แล้ว แต่ ก็ ไม่มื เงิน จะ สร้าง อยู่ กัน ด้วย ความ ยาก 
ลำบาก โรง พยาบาล สำหรับ ใส่ คน บ้า มัน ไม่ พอ เพิ่ม ก็ ไม่ พอ เพิ่ม 
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ก็ ไม่ พอ มัน ก็ ไม่ รู้ จะ เพิ่ม กัน อย่าง ไร. 

ทำไม ยิ่ง เจริญ ยิ่ง วิกฤติ, ทำไม อาชญากรรม จึง มาก ขึ้น 
ศีลธรรม เสื่อม เสีย มี ลามกอนาจาร เพิ่ม ขึ้น, ศีลธรรม ระหว่าง 
พ่อ กับ ลูก สาว ก็ แทบ จะ ไม่ มี เหลือ ศีลธรรม เสื่อม ไป เอา อนาจาร 
มา เป็น ศีลธรรม เห็น การ กระทำ อย่าง นั้น ไม่ ผิด ศีลธรรม ไป 
เสีย แล้ว. 

คน เดี๋ยว นี้ ทำไม จึง มี จิต ใจ กระด้าง, ไม่ รู้สึก ไม่ เคารพ ไม่ 
นับถือ ว่า นี้ เป็น บิดา มารดา นี้ เป็น ครู บา อาจารย์ นี้ เป็น มิตร 
สหาย; ประโยชน์ ของ กู กับ ประ โยชน์ ของ มึง คือ สิง ที่ รู้จัก ดี รู้สึก 
เซ่น นี้ แม้ แต่ ต่อ บิดา มารดา ครู บา อาจารย์, แม้ แต่ คู่ ครอง ผัว เมีย 
มัน ก็ ยัง รู้สึก เห็น แก่ ตัว แล้ว ก็ ต้อง ใช้ คำ ว่า กัด กัน กัด กัน แม้ เป็น 
ผัว เมีย กัน; ขอ อภัย ที่ ใช้ คำ อย่าง หยาบ ๆ อย่าง นี้ ก็ เพื่อ ประ หยัด 
เวลา ไม่ ต้อง อธิบาย มาก. 

ภาวะ มลพิษ ทำไม มาก ขึ้น เล่า ถ้า ยิ่ง เจริญ, ทำไม ทำลาย 
ธรรมชาติ มาก ขึ้น เล่า ถ้า ยิ่ง เจริญ จริง ๆ ทำลาย ธรรมชาติ จน 
วินาศ ไป หมด แล้ว, แล้ว ก็ อยู่ กัน อย่าง กลาง คืน อัด ควัน กลาง วัน 
เป็น ไฟ กลาง คืน อัด ควัน กลาง วัน ลุก เป็น ไฟ นี่ นี้ เรียก ว่า ยิ่ง เจริญ 
ยิ่ง เต็ม ไป ด้วย ปัญหา, ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ ปัญหา ทาง การ เมือง 
ปัญหา ทาง การ ปกครอง ออก ระเบียบ กฎหมาย กัน มา จน เหลือ 
ที่ จะ กล่าว แล้ว มัน ก็ ยัง ไม่ ลด ลง ไป. นี้ เรียก ว่า ควร จะ ถาม ดู บ้าง 
ทำไม ยิ่ง เจริญ ยิ่ง ไม่ มี สันติ สุข ? ไม่ มี สันติ ส่วน บุคคล มัน ก็ ไม่ มี 
สันติภาพ ส่วน สังคม มัน เรื่อง เดียว กัน แหละ ไม่ มี สันติ สุข กับ 
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ไม่ มี สันติภาพ เพียง แต่ มัน กว้าง แคบกว่า กัน. 



ยิ่ง เจริญ ยิ่ง เห็น แก่ ตัว 



ที นี้' ขอ ร้อง ขอ ร้อง อีก ที ว่า ช่วย มา ดู กัน อีก ที มา ดู กัน อีก ที 
ดู กัน ให้ ดี ๆ ใน ข้อ นี้ ว่า ทำไม ยิ่ง เจริญ แล้ว ยิ่ง เห็น แก่ ตัว ? ยิ่ง 
เจริญ แล้ว มัน ยิ่ง เห็น แก่ ตัว มัน มี ความ หมาย เป็น ๒ อย่าง ซึ่ง 
ไม่ มี ใคร จะ หยิบ มา ดู มา คิด ดู คือ มัน ต้อง ดู กัน ให้ เห็น ว่า มัน เจริญ 
ของ กิเลส หริ อ ว่า เจริญ ของ โพ ธิ; ความ รู้สึก ประเภท กิเลส ก็มี 
อยู่ พวก หนึ่ง ความ รู้สึก ที่ เป็น โพธิ ปราศจาก กิเลส นี้ก็พ วก หนึ่ง. 
มัน ต้อง ถาม กัน ให้ แน่ ว่า เจริญ ของ พวก ไหน เล่า, เจริญ ของ ความ 
รู้สึก ฝ่าย ตํ่า หริ อ เจริญ ของ ความ รู้สึก ฝ่าย สูง เล่า ? 

มัน ก็ บอก ซัด อยู่ แล้ว ยิ่ง เจริญ ของ กิเลส ก็ ยิ่ง เห็น แก่ ตัว 
ยิ่ง เจริญ ของ โพ ธิก็ ยิ่ง ลด ความ เห็น แก่ ตัว. เดี๋ยว นี้ มัน ยิ่ง เจริญ มัน 
ก็ ยิ่ง เห็น แก่ ตัว เพราะ มัน สร้าง ความ เจริญ ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว 
ใน โลก นี้ แหละ ขอ ประณาม หน่อย ว่า คน ที่ เขา สร้าง ความ เจริญ 
น่ะ เขา สร้าง เพื่อ ความ เห็น แก่ ตัว ไม่ ได้ สร้าง เพื่อ ผู้ อื่น ไม , ได้ สร้าง 
เพื่อ ธรรมชาติ, สร้าง เพื่อ ความ เห็น แก่ ตัว ตาม ความ เห็น แก่ ตัว 
ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว ผล ก็ ออก มา ก็ ยิ่ง เห็น แก่ ตัว. 

ไม่ มี การ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ตาม หลัก ของ พระ ศาสนา ก็ เพราะ 
ว่า มัน เจริญ ด้วย กิเลส ไม่ ได้ เจริญ ด้วย โพ ธิ; มัน เหลือ แต่ พิธี ริ ตอง 




ฝ ๙ 
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วิธี การที่ ถูก ต้อง ปฏิบัติ โดย ตรง ถูก ต้อง มัน หมด ไป เหลือ แต่ 
พิธีรีตอง สำหรับ คน ปัญญา อ่อน สำหรับ คน เชื่อ ง่าย อย่า ง นี้ ก็ 
เหลือ อยู่ เต็ม ไป หมด. การ ถือ ศาสนา มี แต่ ทะเบียน การ ถือ 
จริง ๆ มัน ไม่ มี มี แต่ ทะเบียน จด ไว้ ว่า ถือ ศาสนา อะไร. 

ที่ น่า เศร้า ที่ สุด ก็ คือ ว่า การ ศึกษา, การ ศึกษา ที่ ถือ ว่า เป็น 
สิ่ง สูง สุด มัน ผิด หมด การ ศึกษา มัน บ้า บอ เสีย หมด คือ การ จัดการ 
ศึกษา แต่ ให้ ฉลาด อย่าง เดียว ให้ ฉลาด ๆ ฉลาด จน ไม่ รู้ ว่า จะ ฉลาด 
กัน อย่าง ไร. ทีนี้ ไม่ มี อะไร ควบ คุม ความ ฉลาด การ จัดการ ศึกษา 
ที่ ควบ คุม ความ ฉลาด มัน ไม่ มี เขา ก็ เอา ความ ฉลาด ไป ใช้ เพื่อ เห็น 
แก่ ตัว มัน ก็ ยิ่ง เห็น แก่ ตัว ลึก ๆ ๆ ลึก กว่า แต่ ก่อน เพราะ มัน ฉลาด. 
ถ้า การ ศึกษา มัน มี ส่วน ที่ ควบ คุม ความ ฉลาด มัน ก็ ไม่ ต้อง เป็น 
อย่าง นี้; นี้ เอา ธรรมะ เอา ศาสนา ออก ไป เสิย จาก การ ศึกษา 
การ ศึกษา ก็มี เสรีภาพ ที่ จะ ฉลาด เพื่อ เห็น แก่ ตัว. 

ทั้ง โลก มี แต่ การ ศึกษา ที่ ให้ ฉลาด แล้ว ไม่ ควบ คุม แล้ว ก็ 
กลาย เป็น เค รอง มือ ของ ความ เห็น แก่ ตัว; แม้ จะ เรียน สิ่ง ที่ มัน 
ละเอียด ประณีต เป็น วรรณคดี เป็น โบราณ ดี เป็น ปรัชญา อะไร 
ก็ ตาม เถอะ มัน ก็ ยัง ไป กลาย เป็น ล่ง เสริม ความ เห็น แก่ ตัว เสีย หมด 
ไม่ มา ใน ทาง ตรง กัน ข้าม. ยิ่ง เจริญ ทาง ศิลปะ อัน ไพเราะ 
อัน ละเอียด อัน , นม นวล ตาม ความ หมาย ของ ศิลปะ ของ เพลง 
ของ ดนตรี มัน ก็เพื่ ม คุก เพื่ม เรือน จำ เพิ่ม ตำรวจ เพื่ม ศาล เพิ่ม 
โรง พยาบาล บ้า อยู่ นั่น แหละ; ทำ อะไร กับ ศิลปะ ก็ ไม่ จัด ไป ใน ทาง 



ควบ คุม ความ ฉลาด. 
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อยาก จะ พูด ตาม ความ รู้สึก นะ ถ้า เรา จะ ฟัง เพลง หรือ ดนตรี 
ให้ ไพเราะ ถึง ที่ สุด เรา ต้อง ยอม โง , ให้ มาก ที่ สุด, ยอม โง่ ให้ มาก ที่ สุด 
ให้ มัน เค ลิบ เคลิ้ม ไป ตาม ความ ต้อง การ ที่ เขา ต้อง การ ให้ 
เค ลิบ เคลิ้ม แหละ จะ ได้ ไพเราะ ไพเราะ สูง สุด ต้อง มีเค ลิบ เคลิ้ม 
ชนิด นี้ ที่ มายอม โง่ ยอม ทำ จิต ใจ ชนิด นั้น เพลง และ ดนตรี มัน จึง 
จะ ไพเราะ ถึง ที่ สุด. แล้วจะ ได้ อะไร มา เพี่อ กำจัด ความ เห็น แก่ ตัว 
มัน ไป หล่อ เลี้ยง ความ เห็น แก่ ตัว ไม่ ทัน รู้. 

ความ เจริญ ก้าว หน้า ทาง วิทยา ศาสตร์ ทาง เทคโนโลยี กำลัง 
ก้าว หน้า กำลัง ก้าว หน้า เจริญ ที่ สุด แต่ แล้ว ความ เห็น แก่ ตัว ก็ 
ยิ่ง เพี่ม มาก' ขึ้น ตาม ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ เทคโนโลยี มัน 
กลาย เป็น เทคโนโลยี เพี่อ จะ เห็น แก่ ตัว. เดี๋ยว นี้มี วัตถุ ปัจจัย 
อุปกรณ์ ที่ สร้าง มา เพี่อ ให้ สะดวก สบาย สวย งาม บำรุง บำเรอ 
ประดับ ประดา แล้ว ผล มัน เป็น อย่าง ไร มัน ก็ เพิ่ม ความ เห็น แก , ตัว 
ไม่ ลด ความ เห็น แก่ ตัว. เดี๋ยว นี้ ผลิต กัน อย่าง อุตสาหกรรม นะ 
ผลิต ปัจจัย ของ การ บำรุง บำเรอ ให้ สะดวก สบาย ให้ สวย งาม 
ให้ เอ เด อร่อย มัน ผลิต ด้วย โรง งาน อุตสาหกรรม มัน ก็ ยิ่ง เห็น แก่ 
ตัว; ไม่ รู้สึก ว่า นี่ คือ อันตราย. 



ผล ที่ เกิด จาก ความ เห็น แก่ ตัว 



มัน ไม่ ละอาย ยิ่ง 1 ไม่ มีคืล ธรรม ก็ ยิ่ง 1 ไม่ ละอาย ยิ่ง เห็น แก่ ตัว 
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มัน ก็ ยง ไม่ ละอาย ยิ่ง ทุจริต คด โกง มัน ก็ ยิ่ง ไม่ ละอาย; เป็น อัน ว่า 
สังคม เต็ม ไป ด้วย ปัญหา เป็น วิกฤติ การณ์ เลว ร้าย มา จาก ความ 
เห็น แก , ตัว. พูด โดย สรุป ย่อ ๆ ขอ ให้ ฟัง ให้ ดี หน่อย เถอะ ว่า : 

เมื่อ เห็น แก่ ตัว แล้ว มัน ขี้ เกียจ ทำ งาน คน ที่ เห็น แก่ ตัว มัน 
ขี้ เกียจ ทำ งาน, ไม่ ทำ งาน แม้ จะ เพื่อ ช่วย ตัว มัน ก็ขี้ เกียจ เพราะ 
ความ เห็น แก่ ตัว. มัน เป็น โมหะ เป็น อวิชชา กี่ มาก น้อย เล่า ? 

เห็น แก่ ตัว แล้ว มัน ไม่ สามัคคี กับ ใคร ดอก การ เรียก ร้อง 
สามัคคี นี้ ร้อง กัน ให้ ปาก ขาด มัน ก็ ไม่ มี สามัคคี เพราะ มัน มี เห็น 
แก่ ตัว เว้น ไว้ แต่ ชวน มา รวม หัว กัน ไป ปล้น ไป จี้ ไป อย่าง นั้น ละ ก็ ได้. 

เห็น แก่ ตัว แล้ว มัน ก็ อิจฉา ริษยา คอย แต่ จะ ทำลาย ฝ่าย ตรง 
กัน ข้าม เท่า นั้น แล้ว ความ เจริญ จะ มี มา ที่ ไหน, มา แต่ ไหน ? 
นี่ แหละ ความ เห็น แก่ ตัว. 

ทุก ปัญหา มา จาก ความ เห็น แก่ ตัว ไม่ มี ปัญหา แม้ แต่ สัก เท่า 
ขี้ ผง เท่า ปรมาณู เคียว ก็ ไม่ มี ที่ ไม่ มา จาก ความ เห็น แก่ ตัว. ขอ ให้ 
มอง ดู ตั้ง หน้า ตั้ง ตา วิจัย กัน เรื่อง นี้ ให้ ถึง ที่ สุด ว่า ทุก ปัญหา มัน 
มา จาก ความ เห็น แก่ ตัว โลก ไม่ มี สันติภาพ เพราะ ว่า โลก ถูก 
ครอบ งำ ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว. มัน พูด กัน ไม่ เรื่อง มัน ได้ แต่ 
หลอก หลอก กัน ไป วัน หนึ่ง ๆ; ยัง ไม 1 กล้า ใช้ อาวุธ ที่ สะสม ขึ้น ไว้ 
ก็ เพราะ กลัว จะ วินาศ กัน ทั้ง ๒ ฝ่าย ไม่ ใช่ ว่า เพื่อ ความ ถูก ต้อง 
เพื่อ ความ เป็น ธรรม อะไร เพราะ มัน กลัว ตาย ต่าง หาก มัน จึง ไม่ ใช้ 
อาวุธ ของ ผู้ เห็น แก่ ตัว. 
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สันติ สุข คือ ความ ถูก ต้อง 



แล้ว ทีนี้ มา พิจารณา กัน ถึง สันติ สุข สันติภาพ โดย ตรง, 
สันติ สุข หรือ สันติภาพ นั้น คือ อะไร กัน แน่ ? ขอ ยืน ยัน ไว้ ให้ 
ถูก ด่า ต่อ ไป อีก สักเ รอง หนึ่ง ว่า สันติ สุข สันติภาพ นั้น คือ ความ 
เหนือ บวก เหนือ ลบ ไม่ หลง บวก หลง ลบ, ไม่ หลง ดี หลง ชั่ว 
ไม่ บ้า ดี บ้า ชั่ว, สันติ สุข อัน แท้ จริง นั้น มัน อยู่ เหนือ สุข เหนือ 
ทุกข์ แม้ จะ เรียก ว่า สันติ สุข มัน ก็ เป็น อีก ชนิด หนึ่ง คือ มัน ต้อง 
เหนือ สุข ธรรมดา สามัญ ที , หลง กัน นัก; เหนือ สุข ชนิด นี้ เหนือ ทุกข์ 
ชนิด นี้ เหนือ สุข ชนิด นี้ ขึ้น ไป จึง จะ เป็น สุข ที , แท้ จริง ซึ่ง ได้แก่ ความ 
ถูก ต้อง. 

ขอ แยก แยะ ความ ถูก ต้องออก มา เสีย จาก ความ ดี และ 
ความ ชั่ว ที่เรี ย กว่า ดีน่ะ มัน ผิด ก็มี มัน ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ให้ 
บ้า ให้ หลง บ้า ดี เมา ดี จน วินาศ ฉิบหาย ก็มี ดี ยัง ไว้ ใจ ไม่ ได้ ชั่ว นั้น 
ไม่ ต้อง พูด. แต่ ถ้า ความ ถูก ต้อง ความ ถูก ต้อง มัน ไม่ ใช่ ชั่ว มัน 
ไม่ ใช่ ดี, โดย แท้ จริง มัน เป็น ความ ถูก ต้อง มัน ไม่ เกิด อันตราย 
ใด ๆ นี่; ขอ ให้ บูชา ความ ถูก ต้อง จะ ไม , เป็น บวก จะ ไม , เป็น ลบ 
แล้ว ก็ จะ ไม่ มี ความ เห็น แก่ ตัว. ความ ถูก ต้อง ถึง ที่ สุด นั้น อยู่ ที่ 
การ รักษา อตัม มย ตา ไว้ ไต้ เอา ไว้ พูด ถึง ใน คราว อื่น ก็ ได้ เ รอง มัน 
ยืด ยาว แต่ ว่า เดี๋ยว นี้ เรา ต้อง การ ความ ถูก ต้อง ถูก ต้อง. 

บค คล มีค วาม ถก ต้อง ทาง วัต ถ สิ่ง ของ ทาง ร่าง กาย ทาง จิต 
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ทาง วิญญาณ : การ มี วัตถุ ไว้ ใช้ สอย ต้อง ถูก ต้อง, การ มี ร่าง กาย 
บ ร หาร ร่าง กาย ก็ ถูก ต้อง, มี จิต ตั้ง ไว้ ถูก ต้อง, มี ความ เทา ง 
สติ ปัญญา ก็ ถูก ต้อง ๆ, อะไร ก็ ถูก ต้อง อย่า ไป ให้ เป็น ดี เป็น ชั่ว ให้ 
มัน ถูก ต้อง เท่า นั้น แหละ. ที นี้' ทาง สังคม ให้ มัน มี ความ ถูก ต้อง 
ที่ ครอบ ครัว ที่ หมู่ บ้าน ที่ เมือง ที่ โลก-, ทาง สังคม ครอบ ครัว ก็ 
ถูก ต้อง หมู่ บ้าน ก็ ถูก ต้อง บ้าน เมือง ก็ ถูก ต้อง. ใน ทาง โลก แต่ ละ 
ประเทศ ถูก ต้อง ระหว่าง ประเทศ ถูก ต้อง ทุก ๆ ประเทศ ถูก ต้อง 
หมด ทั้ง จักรวาล มัน ถูก ต้อง. 

ขอ ให้ มี ความ ถูก ต้อง ถูก ต้อง ถูก ต้อง อย่า ให้ มัน ดี เลย มัน 
บ้า ดี มัน เมา ดี หลง ดี มัน จะ เกิด สวรรค์ ที่ สกปรก ขึ้น มา; สวรรค์ 
ที่ เต็ม ไป ด้วย กามารมณ์ กามคุณ นั้น มัน เป็น สวรรค์ สกปรก นั้น 
มัน บ้า ดี อย่า ไป เอา กับ มัน เลย เรื่อง ชั่ว เรื่อง ดี. 

หรอ จะ พูด อีก ที ว่า อย่า ไป เอา กับ มัน เลย นรก หรอ สวรรค์ นี่ 
เอา ให้ เหนือ ดี กว่า คือ เป็น นิ พาน เหนือ ชั่ว เหนือ ดี เหนือ บวก เหนือ 
ลบ นั้น แหละ สันติ สุข สันติภาพ สงบ สงัด เยือก เย็น แท้ จร ง. 
สันติ สุข คือ ความ ถูก ต้อง ทั้ง ส่วน บุคคล ทั้ง ส่วน สังคม 
ทั้ง ส่วน โลก ทั้ง โลก มัน มี ความ ถูก ต้องอย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว. 
เมื่อ มี ความ ถูก ต้อง ก็มีค วาม สุข สงบ ใน ส่วน บุคคล; สันติภาพ ของ 
โลก มี ไม่ ได้ ดอก ถ้า ไม่ มี สันติภาพ ของ บุคคล, สันติ สุข ของ โลก 
ก็มี ไม่ ได้ ถ้า ไม่ มี สันติ สุข ของ บุคคล ต้อง จัด ให้ บุคคล มืค วาม 
ถูก ต้อง ถูก ต้อง ถูก ต้อง ถึง ที่ สุด มื สันติ สุข มื สันติภาพ แล้ว 
โลก ส่วน รวม ก็ จะ สันติ สุข และ มี สันติภาพ. 
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มนุษย์ เจริญ ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว จึง ไม่ มี สันติ สุข 

ทำไม เรา จึง ไม่ มี สันติ สุข แต่ มี วิกฤตการณ์ ยุ่ง ยาก เพิ่ม มาก 

ขึ้น ? 

มอง ดู ไป ที่ เบื้อง ตํ่า บ้าง คือ มอง ดู ไป ใน โลก ของ สัตว์ 
เดรัจฉาน, ใน โลก ของ สัตว์ เดรัจฉาน สัตว์ เดรัจฉาน มี ความ 
สงบ สุข เท่า เดิม ไม่ ยุ่ง เพิ่ม ขึ้น เหมือน กับ มนุษย์ เว้น แต่ มนุษย์ [ป 
ทำ ให้ มัน ยุ่ง; น่า เห็น ใจ น่า เคารพ สัตว์ เดรัจฉาน มัน ไม่ เห็น แก่ 
ตัว เพิ่ม ขึ้น กว่า แต่ ก่อน มัน ก็ ไม่ ทำ อะไร ให้ มัน ยุ่ง มากกว่า แต่ ก่อน 
สัตว์ เดรัจฉาน จึง มี สันติ สุข สันติภาพ เท่า เดิม. แต่ ของ มนุษย์ นั้น 
สูญ หาย กัน ไป หมด สูญ หาย ไป หมด มี วิกฤตการณ์ มา แทน 
ความ สงบ มนุษย์ ทำ ให้ มัน สูญ หาย ไป หมด แล้ว ยัง ไป ทำ 
อันตราย เบียด เบียน สัตว์ เดรัจฉาน อีก. 

นี่ ถ้า สัตว์ เดรัจฉาน มัน รู้จัก คิด รู้จัก นึก แล้ว มัน จะ นึก อย่าง ไร 
เล่า ? เพราะ ว่า สัตว์ เดรัจฉาน มี สันติ สุข สันติภาพ เท่า เดิม มี ความ 
ไม่ เห็น แก่ ตัว อยู่ ตาม เดิม แต่ ม นุษย์ นี้ ยุ่ง ไป ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว 
ยุ่ง ไป ด้วย การ โกลาหล วุ่นวาย เป็น วิกฤตการณ์; สัตว์ เดรัจฉาน 
ควร จะ เป็น ฝ่าย หัวเราะ เยาะ หรอ ว่า มนุษย์ ควร จะ เป็น ฝ่าย 
หัวเราะ เยาะ ว่า สัตว์ เดรัจฉาน นี้ ยัง โง่. 

สัตว์ เดรัจฉาน มัน คง นี่ เพราะ มัน ไม่ มี ความ เจริญ, ไม่ มี 
การ ศึกษา, ไม่ มี ความ เปลี่ยน แปลง ทาง การ เป็น อยู่. ไก่ ก็ ยัง 
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กิน ข้าว เปลือก อย่าง เดียว ไม่ ต้อง มี อะไร ดี กว่า นั้น สัตว์ เดรัจฉาน 
มี คุณธรรม พื้น ฐาน อย่าง ไร มัน ก็ ยัง มี อยู่ อย่าง นั้น. 

เรา มี ไก่ เขา เอา มา ทิ้ง ไว้ หลาย ตัว ให้ เลี้ยง ขัน เข้า เครื่อง 
อัด เทป มี อยู่ บ่อย ๆ ดู ที่’ ไก่ แล้ว มัน ก็มีค วาม รู้สึก โอ้ น่า นับถือ 
คือ ความ เอื้อ เพื้อ เผื่อ แผ่ อารี โดย สันดาน โดย นิสัย; ไก่ ตัว นี้ เดิน 
มา พบ อาหาร อัน อร่อย เข้า กอง หนึ่ง แทน ที่ จะ กิน เอา กิน เอา 
กลับ ทำ เสียง กุ๊ก ‘ๆๆ ๆ ตัง ลั่น ไป หมด จน เพื่อน ได้ ยิน มา กัน กรู 
มารุม กิน ตัว เอง ไม่ ได้ กิน กี่ คำ บาง ที 1 ไม่ 1 ได้ กิน เลย ก็มี เพราะ เป็น ฝ่าย 
แพ้, เป็น ตัว แพ้. นึ่คิด ดู เถอะ สัญชาตญาณ แห่ง การ เอื้อ เฟ้อ เผื่อ 
แผ่ มัน ยัง มี อยู่ มาก เหลือ เกิน, นี่ สัตว์ เดรัจฉาน. ไม่ มี ไก่ ตัว ไหน ที่ 
ว่า พบ อาหาร แล้วจะ ไม , ร้อง ส่ง เสียง มัน จะ เป็น ความ โง่ หรือ ความ 
ฉลาด ก็ ไม่ ทราบ ยัง ไม่ ได้ พิสูจน์ แต่ เห็น ว่า นี้ มัน เป็น พื้น ฐาน ของ 
ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว. 

วัฒนธรรม โบราณ ของ คน มัน ก็มี อยู่ ข้อ หนึ่ง ว่า จะ ไม่ 
รับ ประทาน อาหาร ก่อน แต่ ที่ จะ ได้ แบ่ง ให้ ผู้ อื่น หรัอ สัตว์ อื่น กิน 
เสีย ก่อน: อาตมา เคย เห็น ผู้ที่มี วัฒนธรรม เก่า แบ่ง อาหาร ให้ มด 
กิน แล้ว จึง จะ มา กิน เอง เขา ถือ หลัก อย่าง นี้. 

สัตว์ เดรัจฉาน นั้น มัน มี ความ เอื้อ เฟ้อ สงเคราะห์ อย่าง ที่ 
เรียก ว่า ไม่ เห็น แก , ตัว. ไก่ ตัว ผู้มีห งอน ยาว มี เห็บ มา เกาะ ติด เอา 
ออก เอง ไม่ ได้ ดอก แต่ ว่า ไก่ ตัว อื่น ช่วย จิก ให้; แล้ว น่า นับถือ ว่า 
ไอ้ ลูก ไก่ ตัว เล็ก ๆ มัน ช่วย จิก ให้, ลูก ไก่ เล็ก ๆ ที่เพื่ ง จะ ออก มานึ่ 
มัน ช่วย จิก เห็บ ที่ หงอน ไก่ ตัว ผู้ แล้ว เห็บ นั้น มัน กิน ไม่ได้นะ ไม่ 
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อร่อย ไม , ใช่ จิก กิน แต่ มัน ช่วย จิก ให้. นี่ ธรรม ชาติ สร้าง มา 
อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้ สัตว์ นี้ มัน ไม่ มี ความ เห็น แก่ ตัว มาก เหมือน มนุษย์. 

ลิง มัน ยัง ช่วย หา เหา ให้ แก่ กัน และ กัน ใน ตรง ที่ มัน หา เอง 
ไม่ ได้ เช่น ที่ หลัง ต้น คอ ซอก คอ ตรง นั้น น่ะ มัน หา เอง ไม่ ได้ ลิง 
ตัว อื่น ต้อง ช่วย หา ให้ นี่ มัน ก็ ยัง มี ลิง ช่วย หา เหา ให้ ตัว อื่น. คิด ดู 
ซิ ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว ยัง มี อยู่ ใน สัตว์ เดรัจฉาน ของ มนุษย์ นี้ มัน 
เริ่ม หาย ไป หมด แล้ว ความ เห็น แก่ ตัว มัน เข้า มา แทน. 

เดี๋ยว นี้ เรา อยู่ กัน อย่าง มึง อย่าง กู นะ เป็น นาย ทุน ชน- 
ก รร มา ชีพ เป็น ลูกจ้าง นาย จ้าง นาย จ้าง ก็ คอย จ้อง จะ เอา เปรย บ 
ลูกจ้าง ลูกจ้าง ก็ คอย จ้อง ที่ จะ เอา เปรียบ นาย จ้าง; ดัง นั้น 
การ ตอ สู้ การ ประท้วง การ , ทะเลาะ นี้มีอ ยู เสมอ 1 ไป ถ้า มัน ยัง อ ย- 
ก นอ ย่าง เป็น ลูกจ้าง นาย จ้าง. 
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เลิก เถอะ, เลิก เป็น นาย จ้าง ลูกจ้าง มา อยู่ กัน อย่าง เป็น เพื่อน 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย แก่ กัน และ กัน เหมือน ที่ พระ พุทธเจ้า สอน; มัน 
จะ ไป เอา เปรียบ ใคร ล่ะ มัน เป็น เพื่อน ตา ดำ ๆ อย่าง นี้ ถ้า เป็น 
ลูกจ้าง นาย จ้าง เป็น นาย ทุน เป็น ชน กรรมาชีพ เป็น คู่ ๆ แล้ว มัน 
ก็ ต้อง ทะเลาะ กัน เสมอ ไป. เลิก ความ เป็น คู่ มา เป็น คน เดียว กัน, 
เป็น เพื่อน ร่วม กัน หมด ทั้ง สก จ้าง นาย จ้าง นาย ทน ชน กรรมาชีพ 
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อะไร ไม่ มี ความ เป็น คู่ ความ ตรง กัน ข้าม มัน ไม่ มี มัน ไม่ มี บวก 
ไม , มี ลบ. นี่ เรา จะ สร้าง สันติภาพ ได้ โดย สร้าง ความ ไม่ เห็น 
แก่ ตัว เรียก ร้อง ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว ก สับ คืน มา. 

ช่วย คิด กัน ดู สัก หน่อย จะ ดี ไหม ว่า จะ สร้าง พระ พุทธ รูป 
ขึ้น วาง ให้ เต็ม ทั้ง โลก พิมพ์ พระ ไตรปิฎก ขึ้น วาง ให้ เต็ม ทั้ง โลก 
สันติภาพ จะ มี ได้ ไหม ? ถ้า คน มัน ยัง เห็น แก่ ตัว มัน ก็ เอา 
พระ พุทธ รูป ไป ขาย ซื้อ เฮโรอีน เสีย อีก, จะ วาง พระ พุทธ รูป ให้ เต็ม 
ทั้ง โลก มัน ก็ เอา ไป ขาย ซื้อ เฮโรอีน มัน จะ มี สันติภาพ ได้ อย่าง ไร 
มัน ต้อง ลด ความ เห็น แก , ตัว ลด ความ เห็น แก่ ตัว โลก นี้ จึง จะ มี 
สันติภาพ. 

เอา ละ สรุป ความ ด้วย ความ ลม ควร แก่ เวลา ว่า อย่า อยู่ กัน 
อ ยาง เป็น คู , ต่อสู้ เลย อ ยา เป็น ลูกจ้าง นาย จ้าง, อย่า เป็น ฝ่าย ค้าน 
ฝ่าย รับ ฝ่าย อะไร เลย, ไม่ ต้อง มีคู่ ขัด แย้ง, ไม่ ต้อง มีคู่ที่ ตรง กัน ข้าม 
ที่ เกิด ขึ้น มา จาก ความ เห็น แก่ ตัว. เรา สร้าง สันติภาพ ใน ภาย ใน 
ใจ ด้วย อตัม มย ตา ไม่ บวก ไม่ ลบ ไม่ ดี ไม่ ชั่ว ไม่ ดีใจ ไม่ เสียใจ 
คง ปกติ เท่า นั้น, สร้าง สันติภาพ ภาย ใน ด้วย อตัม มย ตา แล้ว 
ก็ สร้าง สันติภาพ ภาย นอก ด้วย ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว ไม่ เห็น แก่ 
ตัว สันติภาพ ก็ จะ มี ทั้ง ภาย ใน และ ทั้ง ภาย นอก. 

นี่อตั มมย ตา กับ สันติ สุข หรือ สันติภาพ มี ใจ ความ สำคัญ ดัง 
ที่ กล่าว มา พอ สมควร แก่ เวลา. ขอ ยุติการ บรรยาย โดย การ 
วิงวอน ท่าน ทั้ง หลาย ว่า อย่า ประมาณ ว่า คำ พูด ที่ ไม่ รู้ อะไร นี้ 
ไม , น่า สนใจ, ไม่ สนใจ ไม่ อยาก รู้. อาตมา ขอ ยืน ยัน ว่า ทาง นี้ ทาง 
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เดียว เท่า นั้น ที่ สันติ สุข และ สันติภาพ จะ มี แก่ โลก หรอ ทั่ว ทั้ง 
จักรวาล คือ ความ ไม่ เป็น ทาส ไม่ หลง ชั่ว ไม่ หลง ดี ไม่ เป็น ทาส ของ 
ชั่ว ของ ดี ไม่ เป็น ทาส ของ บวก ของ ลบ มี อยู่ แต่ ความ ถูก ต้อง ที่ 
อยู่ เหนือ ความ เป็น คู่ ๆ เหล่า นั้น; นั่น แหละ คือ ความ เป็น 
พระ อรหันต์. เรา จะ เป็น พระ อรหันต์ ห 1 อ ไม , มัน อีก เรื่อง หนึ่ง แต่ 
ว่า อย่าง น้อย เรา ก็ ควร หรอ ต้อง เดิน ตาม รอย พระ อรหันต์ สันติภาพ 
จึง จะ มี เป็น เงา ตาม ตัว โดย ไม่ ต้อง สงสัย. 

ขอ ให้ พุทธ บ ริษั 1 'ท เรา ทั้ง หลาย จง มีอตั มมย ตา มาก ขึ้น ๆ 
ตาม สัด ส่วน จน กว่า จะ เป็น พระ อร หัน ต็ได้ ด้วย กัน จง ทุก ๆ คน 
เทอญ. 
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ฟ้า สาง ทาง โลกิ ย สุข ๑ 

เค้า, ทีนี้ มา ถึง ข้อ ที่เนี่ องกัน ก็ ว่า ฟ้า สาง ทาง โลกิ ย สุข. 
ฟ้า สาง ทาง โลกิ ย สุข เข้า ใจ ว่า คำ ว่า โลกิ ย สุข นี้ เป็น คำ ใหม่, 
เมื่อ เขา ไป แบ่ง แยก ธรรมะ เป็น ๒ ชนิด ขึ้น มา เป็น โลกิยะ เป็น 
โลกุ ต ตระ พระ พุทธเจ้า สังเกต ดู แล้ว ท่าน ไม่ ได้ แน่ง ธรรมะ ของ 
ท่าน ให้ เป็น โลกิยะ หรือ เป็น โลกุ ต ตระ ดอก ท่าน ต้อง การ ให้ มัน 
เป็น สาย เดียว แนว เดียว กัน ไป ตลอด; แล้ว มัน ยัง ตํ่า ๆ อยู่ มัน 
ก็ อยู่ ใน โลก เอง แหละ, ถ้า มัน สูง ขึ้น ไป มัน ก็ ขึ้น ไป เหนือ โลก เอง. 

ให้ ปฏิบัติ ทาง สายกลาง อย่าง ถูก ต้อง จน กว่า จะ ถึง ที่ สุด 
เมื่อ มัน ยัง ตํ่า อยู่ มัน ก็ เหนือ โลก ไม่ ได้ มัน ก็ อยู่ ใน โลก อย่าง ดี, 
แต่ มี ความ หมาย เป็น' โลกุ ต ตระ. แม้ ว่า เรา ยัง จะ ต้องอยู่ ใน โลก 
ยัง อยู่ ใน โลก เหมือน คน ธรรมดา นี้ แต่ จิต ใจ ของ เรา อย่า อยู่ ใต้ 
อารมณ์ อย่า อยู่ ใต้ กิเลส; เคย พูด มา ละเอียด แล้ว เรื่อง นี้ เรา อยู่ 
ใต้ อำนาจ ของ กิเลส เมื่อ ไร มัน ก็ อยู่ ใน นรก เมื่อ นั้น แหละ. ฉะนั้น 
อยู่ อย่าง ที่ ไม , เป็น ทาส ของ อารมณ์ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส 
แต่ เมื่อ ยัง ไป นิพพาน ไม่ ได้ มัน ก็ เวียน ว่ายอยู่ ใน โลก นี้ จน กว่า 
มัน จะ ถึง ที่ สุด สุด โลก มัน สุด โลก เอง แหละ พอ มัน สุด โลก มัน ก็ 

๑ ฟ้า สาง ระหว่าง ๕๐ ปีทื่มื สวน โมกข์ [ตอน ๒], 

ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส ลำดับ ที่ ๒๖. ง บน แถบ พื้น ลี ม่วง, 
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ไม , มี โลก เอง, เดี๋ยว นี้ มัน เจริญ สูง ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป. 

ใน ยุค คัมภีร์ อภิธรรม นี้ มัน เกิด บท ภา ชนี ขึ้น มา บรรทัด 
แรกว่า โลกิ ยา ธม มา; โ ลกุตฺ ตรา ธม มา อย่าง นี้ ไป แบ่ง เข้า แล้ว 
ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ ได้ ต้อง การ ให้ แบ่ง อย่าง นั้น ให้ มี ทาง สาย 
เดียว ดิ่ง ตรง ไป สู่ พระ นิพพาน ถึง แม้ จะ อยู่ ต้น ทาง ก็ ให้ มุ่ง หมาย 
ปลาย ทาง แม้ เรา จะ อยู่ ที่ ต้น ทาง นี้ ก็ ให้ มุ่ง หมาย ปลาย ทาง 
คือ หลุด พ้น จาก ความ ทุก ข้โด ย ประการ ทั้ง ปวง. 

อัฏ ฐัง คิก มรรค เป็น ทาง สาย เอก สาย เดียว สำหรับ 
บุคคล เดียว เดิน ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง สิ่ง เดียว คิอ 
นิพพาน ไม่ ต้อง ตัด เป็น ๒ ท่อน ดอก, ไม่ ต้อง ตัด เป็น ท่อน โลกิยะ 
หรือ ท่อน' โลกุ ต ตระ. เมื่อ มัน ยัง ไม่ ถึง ที่ สุด มัน ก็ เวียน อยู่ ใน โลก 
เอง มัน เป็น ธรรมดา อยู่ แล้ว นี้ก็ ถอน ตน ให้ มัน สูง ขึ้น ไป; แต่ 
อย่า ลืม ว่า แม้ จะ อยู่ ใน โลก เป็น คน ยาก จน อยู่ ใน โลก นี้ โดย 
จิต ใจ อย่า อยู่ ใต้ โลก นี้ อย่า อยู่ ใต้ กิเลส อย่า อยู่ ใต้ อารมณ์ อย่า โง่ 
เมื่อ ผัสสะ มัน ก็เรื ยก ว่า เดิน ทาง อัฏ ฐัง คิก มรรค ไป สู่ พระ นิพพาน 
โดย ไม่ ต้อง ตัด ให้ เป็น ๒ ท่อน, แล้ว กัน เป็น ๒ พวก ว่า พวก นี้ 
อยู่ ที่นี้พ วก โน้น ไป อย่าง นี้ ไม่ มี. 

แต่ ว่า ใน ภาษา พูด ของ เรา มัน มีน ะ อยู่ ใน โลก นี้ ไป ก่อน เถิด 
แล้ว พวก นั้น ก็ ไป นิพพาน เกิด. พวก ที่ อยู่ ใน โลก นี้ก็ อยู่ เฝืา หลัก ตอ 
ของ วัฏฏะ อยู่ นี่ เฝืา หัว ตอ ของ วัฏฏะ อยู่ นี้ แล้วอย่าง นี้ มัน จะ ดี 
หรือ มัน จะ ถูก หรือ ? มัน ไม่ ต้อง มี ความ หมายอย่าง นั้น ไม่ ต้อง 
จม อยู่ ใน โลก นี้. ขอ ให้ เดิน อยู่ บน ทาง อัน เอก ทาง สายกลาง ซึ่ง 
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ตรง ไป พระ นิพพาน เลย, ให้ เรา อยู่ บนเ สัน ทาง นี้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น. 

แต่ เดี๋ยว นี้ เรา มา ยึด ไป ตาม หลัก ที่ เขา มา บัญญัติ กัน ใหม่ ว่า 
เป็น โลกิยะ ไป ก่อน เป็น โลกิยะ ไป ก่อน, มัน ก็ เลย เกิด เป็น ปัญหา 
ขึ้น มา ยง ไป ยึด ถือ มาก เข้า มัน ก็ จม โลก หมัก ขึ้น คือ ตัว เอง สมัคร 
อยู่ ใน โลก แล้ว ก็ จม โลก มาก ๆ, เพลิด เพลิน ใน โลกิ ย สุข มาก ๆ 
โดย แก้ ตัว ว่า เป็น เรื่อง ถูก เรื่อง หนึ่ง ซึ่ง เขา สอน ไว้ เหมือน กัน ให้ 
มืค วาม สุขอย่าง โลกิยะ ไป ก่อน ถูก เหมือน กัน, แล้ว มัน ก็ จม ๆ 
จม ๆ ลง ไป. 

เรื่อง โลกิยะ นี้ ไม่ มีเรื่ อง อะไร ดอก มัน เป็น เรื่อง เป็น ไป ตาม 
ความ รู้สึก ของ คน ธรรมดา บุถุชน ที , อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ความ รูสื ค- 
ทา ง กามารมณ์, เป็น ที่ น่า สังเกต อย่าง หนึ่ง ว่า ใน หนังสือ ที่ 
ถูก ต้อง คัมภีร์ ตำรา ที่ ถูก ต้อง คำ ว่า โลกิยะ นึ่เ ขา ใช้ แต่ กับ มนุษย์ 
นี้ และ สวรรค์ เท่า นั้น, สวรรค์' ที่มื นาง ฟ้า มาก ๆ. คำ ว่า โลกิยะ 
ไม่ เคย เอา ไป ใช้ กับ พรหม โลก. ความ สุขอย่าง ใน พรหม โลก 
ไม่ เรียก ว่า โลกิ ย สุข ไม่ เคย ใช้ ว่า โลกิ ย สุข ใช้ เรียก อย่าง อื่น ฉะนั้น 
คำ ว่า โลกิยะ จะ ใช้ อยู่ แต่ ใน โลก ซึ่ง มี ความ หมาย ทาง เพศ เพศ 
หญิง เพศ ชาย เป็น สำคัญ เรียก ว่า โลกิ ย สุข; ไม่ ใช้ กับ ความ สุข ใน 
พรหม โลก เพราะ ใน พรหม โลก นั้น ไม่ มืค วาม หมาย ทาง เพศ ทาง 
กาม มัน ก็ เป็น ไม่ ใช่ โลกิ ยสุฃ ไม่ ใช่ กาม สุข; แต่ มัน ก็ ยัง ไม่ ใช่ 
โลถุ ตตร สุข เพราะ ว่า พวก พรหม ทั้ง หลาย ใน พรหม โลก นั้น ก็ ยัง 
มี ตัว ตน มี โลก มี โลก ของ ภู เป็น พรหม โลก, เป็น , โลก ที่ สูง กว่า 
โลก ใด ๆ ก็ ยัง เป็น โลก เหมือน กัน แต่ ไม่ ได้ เกี่ยว กับ กาม. คำ ว่า 
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โลกิ ย สุข นี้ มัน เกี่ยว กับ กาม โดย เฉพาะ เรา รู้ กัน เสีย ไว้ อย่าง นี้, 
เมื่อ ใด จิต ไม , ยินดี ใน กาม ยินดี ใน ความ สงบ เป็น สมาธิ เป็น สมถะ 
นั้น มัน ไป อยู่ พรหม โลก มัน ไม , เกี่ยว กับ กาม, สุขอย่าง นั้น ไม่ มี 
ความ หมาย ว่า โลกิ ยสุฃ ตาม ภาษา พูด แห่ง สมัย นี้. นี้ ถ้า เรา 
หลงใหล' ใน' โลกิ ย สุข ก็ คือ อยู่ ใน กาม. 

สามัญ ชน คน ธรรมดา เขา ไม่ ต้อง พูด ว่า โลกิ ย สุข ดอก 
เพราะ เขา รู้ วา มัน มีอ ยาง เดียว อย่าง ที' ฉัน ชอบ ก็ แล้ว กัน, มัน ม- 
อ ย่าง เดียว เท่า ที่ ฉัน ชอบ. ฉะนั้น คำ ว่า สุข ๆ ของ สามัญ ชน ของ 
บุถุชน ก็ คือ โลก็ ย สุข นั้น เอง โดย ไม , ต้อง ใช้ คำ ว่า โลกิ ย สุข. เมื่อ 
บุถุชน พูด ว่า ความ สุข มัน หมาย ถึง โลกิ ย สุข เอง เพราะ ว่า เขา รู้จัก 
เพียง เท่า นั้น, คล้าย กับ ว่า มัน มี แต่ อย่าง เดียว. สำหรับ บุถุชน 
แท้ ๆ มัน ไม่ มี โลกิยะ ไม่ มีโล กุตต ระ มัน มี ความ สุขอย่าง เดียว 
ที่ ตรง กับ เรื่อง ของ บุถุชน ที่ ตรง กับ ความ ต้อง การ ของ บุถุชน; 
แต่ ที่ แท้ มัน ก็ เรียก 1 ว่า เป็น' โลกิ ย สุข เพราะ มัน ยัง มี ความ หมาย เป็น 
กาม มาก เกิน ไป เขา รู้จัก เพียง อย่าง เดียว. 

เล่า เรื่อง นิทาน เด็ก อีก ที จะ ดี ไหม ? ที่ ว่า พ่อ ไป ธุระ นอก 
บ้านกลับ มา เห็น ไฟ ไหม้ หลังคา บ้าน แล้ว ลูก เด็ก ๆ ยัง เล่น อยู่ 
ที่ พื้น ชั้น ล่าง ไม่ ออก มา พ่อ เรย กว่า ออก มา เสีย ๆ ไฟ จะ ไหม้ มัน 
ก็ ไม , ยอมออก. แต่ พอ บอกว่า เอา ตุ๊กตา แปลก ๆ มา ให้ เอา 
ขนม อร่อย มา ให้ มัน ก็ ออก มา; นี่ คือ บุถุชน ทั่ว ไป ใน โลก นี้ ชวน 
ไป นิพพาน ไม่ เอา แต่ ถ้า ชวน ไป สวรรค์ มี นาง ฟ้า มากๆ แล้ว ก็ เอา, 
ออก จาก โลก นี้ ออก จาก มนุษยโลก ออก จาก มนุ ษย สมบัติ ไป หา 
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สวรรค์ สมบัติ กัน ถ้า อย่าง นี้ แล้ว มัน ก็ ยัง ไม่ มี ทาง ดอก มัน ยัง ไกล 
กัน' ที่ จะ’ ไป รู้จัก' โลกุ ตตร สุข. 

คน เดี๋ยว นี้ แม้ ที่ เป็น พุทธ บริษัท รู้จัก ความ สุข ใน รูป ของ 
โลกิ ย สุข ทั้ง นั้น ทำ บุญ เอา สวรรค์ กัน ทั้ง นั้น แหละ; ถ้า ยัง ทำ บุญ 
เอา สวรรค์ กัน อยู่ ก็ คือ ยัง หลงใหล มัว เมา ใน โลกิ ย สุข แม้ ว่า เป็น 
พุทธ บริษัท. แต่ เรา ก็ จะ ไม่ เห็น ว่า มัน เลว ร้าย เกิน ไป หริ อ มัน จะ 
ผิด ไป เลีย ทั้ง หมด เพราะ ว่า เขา ทำ ให้ คืก ว่า นั้น ไม่ ได้, ทำ อย่าง 
ไร เล่า, เขา จะ ทำ ให้คื กว่า นั้น ไม่ ได้ ทำ ให้ สูงก ว่า นั้น ไม่ ได้ นี้. 

ถ้า ไม่ ให้ ทำ อย่าง นั้น เขา ก็ ไม่ ทำ อะไร เลีย เลย; ฉะนั้น ยอม กัน 
ยอม กัน หน่อย ว่า เอา ละ, โม โล โม เก ไป ก่อน, เอา โลกิ ย สุข กัน 
ไป ก่อน เท่า นี้ เขา รู้สึก และ เรียก ว่า ความ สุข, ไม่ มี คำ โลกิยะ แก่ 
เขา เดี๋ยว มัน จะ เป็น การ ตำหนิ ติเตียน กัน มาก เกิน ไป. ให้ เขา เรียก 
มัน ว่า ความ สุข แต่ นี้ แท้ มัน คือ โลกิ ย สุข. 

โลกิ ย สุข นี้ มัน มี ความ หมายอยู่ นี้ ว่า มัน เป็น อามิส; อามิส 
แปล ว่า เหยื่อ เหมือน กับ เหยื่อ นี้ เอา เลียบ เบ็ด. เอา เหยื่อ เลียบ 
เบ็ด เลีย ไม่ ให้ เป็น เบ็ด ปลา มัน ก็ เห็น แต่ เหยื่อ มัน ก็ กิน เหยื่อ 
เข้า ไป, มัน ก็ กิน เบ็ด ติด เข้า ไป ด้วย แล้ว มัน ก็ ติด เบ็ด, อย่า งนี้ก็ 
เรียก ว่า อามิส สุข คือ โลกิ ย สุข. โลกิ ย สุขมี อำนาจ ดึง ดูด คน เข้า- 
ไป อยู่ ใต้ อำนาจ ของ มัน, แล้ว ก็ ติด อยู่ นี้ นั้น ออก ไม่ ได้ คือ มัน 
ติด เบ็ด มัน เป็น อามิส สุข. 

นี้ ปลา ธรรมดา คือ บุถุชน ปุถุชน คน ธรรมดา ก็ คือ ปลา 
ธรรมดา ไม่ รู้จัก เหยื่อ กิน เบ็ด เลย ติด เบ็ด กัน เป็น แถว; และ แม้ 




ตัว ที่ มัน เคย ติด เบ็ด แล้ว มัน ยัง ติด อีก นะ. คิด ดูสิ มัน เพราะ อะไร ? 
เคย ติด เบ็ด แล้ว หลุด ไป แล้ว ยัง กลับ มา ติด เบ็ด อีก เพราะ อะไร ? 
เพราะ ความ ที่ ไม่ รู้ เรื่อง ว่า สุข นี้ มัน เป็น อามิส สุข, มัน เคลือบ ไว้ 
ด้วย เหยื่อ ที่ จูง ใจ ล่อ ใจ ยั่วยวน ใจ เหลือ ประมาณ. 

นี่ คำ ว่า โลกิ ย สุข จะ ฟ้า สาง กัน เสีย ลัก ที จะ ดี ไหม ? เรื่อง 
โลกิ ย สุข ที่ จะ ฟ้า สาง กัน เสีย ลัก ที จะ ดี ไหม ? อาตมา อุตส่าห์ เอา 
มา พูด โดย หวัง ว่า มัน จะ มี ฟ้า สาง เกิด ขึ้น บ้าง ใน ทาง โลกิ ย สุข. 
ฝน จะ มา แล้ว เอ้ า, รีบ ว่า ให้ จบ ตาม ที่ ตั้งใจ ไว้. 
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ฟ้า สาง ทาง โลกุ ตตร สุข ๒ 

ข้อ ต่อ ไป เรา เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง โลกุ ตตร สุข, โลกุ ตตร สุข 
พูด ตาม ที่ บัญญัติ กัน ไว้ ใน ชั้น หลัง ให้ เห็น ชัด ๆ เขา จัด เป็น ๒ สุข 
: คือ โลกิ ย สุข กับ โลกุ ตตร สุข, โลกิ ย สุข นั้น เป็น สุขอยู่ ใต้ โลก 
โลกุ ตตร สุข นั้น เป็น สุขอยู่ เหนือ โลก, ทำ ภาพ พจน์ อย่าง นี้ จะ 
เข้า ใจ ได้ ดี ว่า พวก หนึ่ง เป็น สุขอยู่ ใต้ โลก มัน มี โลก ท่วม ทับ, พวก 
หนึ่ง มี ความ สุขอยู่ เหนือ โลก ไม , มี อะไร ท่วม ทับ, ก็ ลอง ไป คำนวณ 
ดู เอง ว่า มัน จะ ต่าง กัน อย่าง ไร. 

โดย เนื้อ แท้ แล้ว มัน ก็ เนื่อง ด้วย กิเลส ถ้า มี กิเลส แล้ว มัน ก็ 
มุด หัว เข้า ไป อยู่ ใต้ โลก; ถ้า มี โพ ธิหรี อ ปัญญา แล้ว มัน ก็ ไม่ ยอม 
มุด หัว เข้า ไป อยู่ ใต้ โลก ก็ พยายาม ที่ จะ อยู่ เหนือ โลก จึง เกิด 
อา การที่ เรียก ว่า ใต้ โลก หรือ เหนือ โลก ขึ้น มา อย่าง นี้. พวก ที่ อยู่ 
ใต้ โลก ก็มีค วาม สุข ไป ตาม แบบ ของ ตัว เอง คือ การ จม อยู่ ใน 
กิเลส ซึ่ง เปรียบ เสมือน กับ เปี อก ตม, เป็น เพียง สุข เวทนา ที่ หลอก 
ลวง ไม่ , ใช่ ความ สุข ที่ แท้' จริง เป็น ความ รู้สึก ที่ หล วก ลวง, เป็น 
เวทนา ที่ หลอก ลวง ต้อง อาศัย เวทนา ชนิด นั้น จึง เป็น สุข แม้ 

๒ ฟ้า สาง ระหว่าง ๕๐ ปีทื่มื สวน โมกข์ [ตอน ๒], 

ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส ลำดับ ที่ ๗๖. ง บน แถบ พื้น ลี ม่วง, 

เรื่อง ที่ ๓ ฟ้า สาง ทาง ความ สะอาด สว่าง สงบ, ๑๖ กรกฎาคม ๒^๒๖, 
หน้า ๖๗- ๗๗ 




๙๙ 
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แต่ ความ บ้า วูบ เดียว มัน ก็ เอา มา เป็น ความ สุข ได้. ส่วน ความ 
สุข ที , แท้ จริง ไม่ ต้อง เกี่ยว กับ เวทนา ไม่ ต้อง เป็น เวทนา, มัน อยู่ 
เหนือ เวทนา มัน อยู่ เหนือ อำนาจ ของ เวทนา ไม่ ต้อง เป็น ทาส 
ของ เวทนา. 

คำ ว่า เป็น ทาส ของ เวทนา นี้ คง จะ ฟัง ยาก พูด ให้ มัน ชัด ก็ 
ว่า เป็น ทาส ของ อายตนะ; ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ-, มี เวทนา 
อย่าง ใด เกิด ขึ้น จาก อายตนะ ก็ หลงใหล ใน เวทนา นั้น, นี่ อยู่ ใต้ 
อำนาจ ของ เวทนา. ถ้า รู้ เท่า ทัน ไม่ ไป หลงใหล อยู่ ใน เวทนา นั้น 
ความ สุข นั้น ก็ อยู่ เหนือ เวทนา. นี่ จึง เกิด ความ หมาย ที่ สมมติ 
บัญญัติ กัน ขึ้น มา ว่า โลกิ ย สุข หรือ โลกุ ตตร สุข; บาง ที เรา ก็เรื ยก 
กัน ว่า โลกุ ตตร เฉย ๆ, เรื ยก ภาษา ชาว บ้าน ก็เรื ยก ว่า โลก อุดร, 
แต่ เรียก ว่า โลก อุดร นั้น อันตราย เพราะ ฟัง ผิดก ลาย เป็น โลก อีก 
โลก หนึ่ง แล้ว ก็ อยู่ ทาง ทิศ อุดร, อย่า งนี้ก็ ยง ผิด ไป ไกล. คำ ว่า 
โลกุ ต ตระ ใ* รอ โลก อุดร นั้น ก็ แปล ว่า เหนือ โลก, อุตต ระ แปล ว่า 
เหนือ โลก แปล ว่า โลก, โลกุ ต ตระ แปล ว่า เหนือ โลก, ภาวะ ที่ 
อยู่ เหนือ โลก เป็น ความ สุข จึง จะ เรียก ว่า โลกุ ตตร สุข. 

เดี๋ยว นี้ เรา มี ความ ไม่ รู้ มี ความ เข้า ใจ ผิด หรือ มี ความ มีด 
เกี่ยว กับเ รอง นี้ พูด กัน แต่ ปากว่า โลกุ ต ตระ หรือ โลกุ ตตร สุข 
หรือ โลกุ ตตร ธรรม, นี้ พูด เป็น กัน มาก. เด็ก ๆ ได้ ยิน คำ เหล่า นี้ 
ก็ พูด เป็น กัน มา โดย เฉพาะ สมัย ก่อน ซึ่ง คน เขา พูด กัน ด้วย คำ 
เหล่า นี้ มาก, แม้ ว่า สมัย นี้ จะ ไม , ค่อย พูด กัน แต่ ก็ เหลือ อยู่ ใน หู 
ที่ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง มา แต่ ก่อน พูด ว่า โลก อุดร หรือ ว่า โลกุ ต ตระ. 
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เรา มี ความ เข้า ใจ ผิด เกี่ยว กับ เรื่อง นี้ ไม่ รู้จัก เรื่อง นี้ แล้ว ก็ 
เอา มา พูด, บาง ที มัน ก็ พูด เพื่อ จะ อวด เท่า นั้น เอง หรอ เอา มา ขู่ 
กัน เล่น พูด กัน ได้ ทั้ง กี่ ไม่ รู้ ว่า โลก อุดร นั้น อยู่ ที่ ไหน, อยู่ ที , ไหน ก็ 
ยัง ไม่ รู้, แต่ ปาก ก็ พูด ได้ แล้ว ก็ อยาก จะ พูด ก็ อยาก จะ ตั้ง ตัว เอง 
ให้ เป็น ผู้ อยู่ ใน โลก อุดร ซึ่ง ที , แท้ มัน อยู่ เหนือ โลก แต่ ตัว เอง นั้น 
อยู่ ใต้ โลก แล้ว ก็ จะ พูด ว่า อยู่ เหนือ โลก, ดู ๆ ก็ น่า สงสาร. 

และ มัก จะ ถือ กัน ทั่ว ไป ว่า โลก อุดร นี้ จะ ต้อง ไป ถึง ต่อ เมื่อ 
ตาย แล้ว, แล้ว บาง คน ก็ ไป ไกล ถึง กับ ว่า ต้อง ตาย แล้ว อีก หลาย 
ชาติ หลาย หมื่น ชาติ แสน ชาติ จึง จะ ไป ถึง โลก อุดร. แต่ ถ้า ว่า 
ใคร พูด ว่า ถึง ได้ กี่นี่แ ละ เดี๋ยว นี้ เขา ก็ จะ ไม่ เชื่อ, ไม่ เชื่อ อย่าง เดียว 
ไม่ พอ จะ หา เอา ว่า บ้า เสีย ด้วย ก็ ได้, หรือ อย่า งดีก็ จะ หา ว่า หลอก 
ลวง เอา มา พูด หลอก ลวง ว่า โลก อุดร อยู่ ได้ กี่นี้แ ละ เดี๋ยว นี้; 
เหมือน กับ พูด กัน อย่าง มาก มาย แล้ว ใน การ บรรยาย ตอน ก่อน 
ของ เรื่อง นี้ ว่า เมื่อ ใด จิตอยู่ เหนือ อำนาจ ของ เวทนา อยู่ เหนือ 
ผัสสะ ก็เรื ยก ว่า จิต นั้น เป็น โลก อุดร, จิตอยู่ ใต้ อำนาจ ผัสสะ อยู่ 
ใต้ อำนาจ เวทนา ก็เรื ยก ว่า จิต ไม่ เป็น โลก อุดร เป็น จิต โลกิยะ 
จม อยู่ ใน โลก ไม , ต้อง รอ ต่อ ตาย แล้ว กี่นี้แ ละ เดี๋ยว นี้, ถ้า ว่า เรา 
มี จิตอยู่ เหนือ อำนาจ ของ สิ่ง กี่ จะ ท่วม ทับ จิต ทั้ง หลาย แล้ว ก็เรื ยก 
ว่า อยู่ เหนือ โลก. 

เดี๋ยว นี้ก็ ยัง ไป ไกล กัน ถึง ว่า เลิก พูด เรื่อ งนี้กั นที เรื่อง โลก 
อุดร นี้ ไม่ มี ประ โยชน์ อะไร อย่า เอา มา พูด ให้ เสีย เวลา, ไม่ มี 
ประโยชน์ อะไร. นี้ เป็น ความ เข้า ใจ ผิด อย่าง ใหญ่ หลวง ให้ ธรรมะ 
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อัน สูง สุด ใน ระดับ สูง สุด นั้น เป็น สิ่ง ที่ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร โดย 
เขา ตี ความ ว่า มัน ไม่ มี ประโยชน์ อะไร ใน ยุค ปัจจุบัน ไม่ อาจ จะ 
ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ อะไร ใน ยุค ปัจจุบัน. 

แต่ ขอ ให้ มอง ดู ให้ เห็น จริง ว่า เพราะ ไม่ รู้จัก โง หัว เสีย เลย, 
จม อยู่ ใต้ โลก ตลอด ไป นั่น แหละ, โลก นี้ มัน จึง มี สภาพอย่าง นี้ 
จม อยู่ ใน ความ เห็น ผิด ทำ ผิด จน เป็น ทุกข์ กัน ทั้ง โลก, หริ อ ว่า 
จิต มัน ตํ่า มุด อยู่ แต่ ใน ที่ตํ่า อย่าง นั้น มัน จึง เกิด ปัญญา ขึ้น มา 
ใน หมู่ คน ทุก ชั้น ทุก ชนิด : เป็น ราษฎร ก็ โกง, เป็น ช้า ราชการ ก็ 
โกง, เป็น พ่อ ค้า ก็ โกง, เป็น อะไร ๆ มัน ก็ โกง ต่อ ให้ เป็น เทวดา 
มัน ก็ โกง ถ้า มัน มุด หัว อยู่ ใต้ กิเลส. ถ้า มัน เงย หัว ออก มา ได้ จาก 
กิเลส มัน ก็ ไม่ โกง แม้ ใน ปัจจุบัน นี้, แล้ว ทำไม จึง พูด ว่า ไม , มี 
ประโยชน์ อะไร ใน ปัจจุบัน นี้. 

ใน ปัจจุบัน นี้ มี แต่ คน ที่ มุด หัว เช้า ไป อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส 
อารมณ์ ของ กิเลส หรือ ที่ เรียก ว่า โลก นั้น แหละ จึง เต็ม ไป ด้วย 
อาชญากรรม, เต็ม ไป ด้วย สิ่ง ที่ ไม่ มี ประโยชน์ ไม่ มี ความ สุข. 
ถ้า มี การ กระทำ ชนิด ที่ ว่า จิต ใจ มัน สูง พอ สมควร สม กับ คำ ว่า 
มนุษย์ มนุษย์ แปล ว่า มี ใจ สูง จิต ใจ พอ สม กับ ว่า ความ เป็น 
มนุษย์ แล้ว มัน ก็ ไม , มุด ไป อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส. โลก นี้ มัน ก็ดี 
มัน ก็ งด งาม มัน ก็ น่า อยู่ เพราะ มี แต่ คน ที่ จม อยู่ ใน กิเลส หรือ 
ภาย ใต้ กิเลส โลก นี้ จึง ไม , น่า อยู่. 

ถึง เวลา แล้ว ที่ ว่า เรา ควร จะ มี ความ สว่าง มี ฟ้า สาง เป็น 
ความ สว่าง ในเ รอง ของ โลกุ ตตร สุข กัน เสีย พอ ให้ สมควร. 
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โดย ทั่ว ไป โลกุ ต ตร ธรรม ท่าน หมาย ถึง มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ รวม กัน เป็น ๙; มรรค & ก็ คือ โสต า ปัตติ มรรค 
สก็ ทา คา มิ มรรค อนาคามิมรรค อรหัต ต มรรค, ครั้น มรรค นั้น 
ท่า หน้าที่ แล้ว ก็ เกิด เป็น ผล / ผล ๔ คือ โสต า ปัตติ ผล สกิทาคา- 
มี ผล อนาคามิผล อรหัต ต ผล, มี ผล อย่าง นี้ แล้ว ก็มีค วาม สงบ 
เย็น เป็น นิพพาน. มรรค ชั้น ใด ก็มี นิพพาน ตาม สมควร แก่ มรรค 
ชั้น นั้น เพราะ ว่า แม้ แต่ มรรค แรก เช่น พระ โสดาบัน ก็ มี ค 1 วาม เย็น 
ซึ่ง หมด ความ ร้อน, เย็น เพราะ ไม่ ร้อน ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส 
ตาม สมควร แก่ มรรค ใน ชั้น นั้น. 

ฉะนั้น เมื่อ มรรค ทำ หน้าที่ ตัด กิเลส มี ผล เป็น ความ หมด 
กิเลส แล้ว ก็ เกิด ความ เย็น เป็น นิพพาน มัน จะ มี ประโยชน์ หรอ 
ไม่ มี ประโยชน์ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑, นี้ จะ มี ประโยชน์ 
หรอ ไม่ มี ประโยชน์. เดี๋ยว นี้ โลก นี้ มัน มาก ไป ด้วย เหยื่อ ของ กิเลส 
ที่ ทำ ให้ คน อยู่ ใน โลก นี้ ตก หลุม ของ กิเลส; เพราะ ว่า เหยื่อ ของ 
กิเลส มัน มาก เกิน ไป มัน ก็ ควร ร้เ รอง โลกุ ตตร ธรรม กัน เสีย บ้าง. 

โลกุ ต ตระ อยู่ เหนือ โลก เหนือ อำนาจ ของ อารมณ์ เหนือ 
อำนาจ ของ เวทนา เหนือ อำนาจ ของ อายตนะ, นั่น แหละ 
โลกุ ต ตระ นั้น จะ ต้อง ป้องกัน ทุกข์ โทษ ทั้ง ทาง กาย และ ทาง จิต, 
ป้องกัน ทุกข์ ไม , ให้ เกิด ขึ้น, กระทั่ง ว่า ป้องกัน โรค ไม่ ให้ เกิด ขึ้น 
โรค หลาย ชนิด ทาง กาย มี มูล มา จาก ความ ไม่ ปรกติ ใน ทาง จิต 
ถ้า มี ความ ปรกติ ทาง จิต แล้ว โรคทาง กาย หลาย ชนิด ไม , อาจ จะ 
เกิด ขึ้น; เรา จึง ถือ ว่า มัน ป้องกัน แม้ แต่ โรคทาง กาย. โลกุ ตต ร- 
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ธรรม นั้น ป้องกัน แม้ แต่ ว่า โรค ใน ทาง กาย ไม่ ให้ เกิด ขึ้น; ส่วน โรค 
ทาง จิต วิญญาณ นั้น ไม่ ต้อง พูด ถึง. ดัง นั้น โลกุ ตตร ธรรม จึง เป็น 
สํ่งที่ ต้อง มี กัน ใน ยุค นี้ ที , นี่ และ เดี๋ยว นี้ ซึ่ง เต็ม ไป ด้วย ความ รบกวน 
ของ กิเลส หรอ ว่า เหยื่อ ของ กิเลส. 

เรา รู้จัก คำ ว่า โลก ๆ นี่ กัน ให้ ดี สัก หน่อย ภาษา ธรรมดา 
โลก ก็ คือ แผ่น ดิน นี้, เป็น ภาษา พูด ของ คน ธรรมดา สามัญ ทั่ว ไป. 
คำ ว่า โลก ก็ คือ แผ่น ดิน นี้; แต่ ถ้า ภาษา ธรรมะ นั้น พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ตรัส' ว่า อารมณ์ หรือ อายตนะ ภาย นอก นั่น แหละ คือ โลก, 
ตาม ที่ มัน มา ปรากฏ แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา อย่าง ไร; 
มัน จึง ต้อง มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วย แล้ว มี อารมณ์ 
มากระ ทบ คือ รูป เลียง ก ลิ้น รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ ด้วย 
มากระ ทบ กัน เข้า แล้ว จึง จะ เป็น โลก. ถ้า ไม่ มี การ กระทบ ไม่ มี 
ความ รู้สึก แห่ง การ กระทบ แล้ว โลก นี้ มัน ไม่ มี. นี่ ฟัง ดู ให้ ดี ว่า 
เมื่อ ไร ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ เรา ไม่ มี อะไร มากระ ทบ ให้ 
เกิด ความ รู้สึก อย่าง ไร แล้ว มัน ก็ เท่า กับ ว่า โลก นี้ ไม่ มี. แม้ คน จะ 
พูด กัน ว่า โลก นี้มี อยู่ มี อยู่ อย่าง นี้; แต่ ถ้า มัน ไม่ เกิด เป็น อารมณ์ 
มากระ ทบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้ว พุทธ บรืษั ท ไม่ เรียก ว่า มี 
ไม , เรียก ว่า มี โลก, มัน มี แต่ เมื่อ มัน มากระ ทบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ของ คน เรา. 

ดัง นั้น จึง มี คำ พูด ว่า โลก เกิด โลก ดับ ซึ่ง คน โง่ ฟัง ไม , ถูก 
แล้ว ก็ ไม่ เชื่อ ว่า โลก มัน จะ เกิด ได้ อย่าง ไร; เพราะ เรา เห็น อยู่ ตลอด 
เวลา, นั้น มัน พูด กัน ใน ภาษา คน โง่. ถ้า พูด กัน ไป ใน ภาษา คน รู้ 



เขา ก็ เรียก ว่า โลก มัน เกิด พอ มี การ กระทบ ทาง อายตนะ รู้สึก ว่า เป็น 
อย่าง ไร แล้ว ก็รีย กว่า โลก มัน เกิด. ครั้น หมด เรื่อง ของ มัน แล้ว 
มัน ก็ ดับ ไป ไม่ มี ความ รู้สึก อย่าง นั้น อีก ก็ เรียก ว่า โลก มัน ดับ ไป, 
จน กว่า มัน จะ มี อารมณ์ อื่น มากระ ทบ อีก เกิด อีก จึง จะ มี โลก 
เกิด ขึ้น มา อีก. ฉะนั้น โลก เกิด-ดับ ๆ อยู่ อย่าง รุนแรง รวด เร็ว ยิ่ง 
กว่า สิ่ง ใด. 

ขอ ให้ ดู ให้ ดี ๆ จะ เข้า ใจ ว่า โลก นี้ มัน เกิด-ดับ ๆ อย่าง นี้; 
เพราะ มัน เป็น สังขาร ชนิด หนึ่ง เท่า นั้น มี เหตุ ปัจจัย เข้า มา เกี่ยว 
ข้อง บังคับ ผลัก ไส มัน ก็ เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย, มัน จึง มี การ 
เกิด-ดับ จึง เรียก ว่า อายตนะ ๖ นั้น แหละ คือ โลก. 

ดู ให้ ดี ว่า อายตนะ ๖ จะ มี แต่ ส่วน เดียว ไม่ ได้ มัน ต้อง มี อะไร 
มากระ ทบ ตาม คู่ ของ มัน มัน จึง จะ มี; ถ้า ไม่ มี อายตนะ ภาย นอก 
อายตนะ ภาย ใน ก็มี ค่า เท่า กับ ไม่ มี, ถ้า ไม , มี อายตนะ ภาย ใน 
อายตนะ ภาย นอก ก็ ไม่ อาจ จะ มี ความ หมาย ก็ เท่า กับ ไม่ มี, 
ถ้า อายตนะ มี ก็ หมาย ความ ว่า มัน มี ทั้ง คู่ คือ ทั้ง ภาย ใน และ 
ภาย นอก, แล้ว มี การ ถึง กัน ด้วย จึง เรียก ว่า อายตนะ มัน มี ก็ เรียก 
ว่า โลก. สิ่ง ใด ใน โลก ที่มี อยู่ ใน โลก ถ้า ไม่ ได้ ผ่าน ทาง อายตนะ 
มนุษย์ ก็ ไม่ รู้ สำนึก ไม่ รู้สึก มัน ก็ เท่า กับ ไม่ มี; ดัง นั้น จึง มา ชี้ 
ตัว โลก นี้ กัน เสีย ที่ อายตนะ นั้น เอง. พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ได้ ตรัส ไว้ 
อย่าง นั้น ว่า โลก คือ อายตนะ ๖. 

ทีนี้ที่ ท่าน ตรัส ละเอียด ลง ไป กว่า นั้น แล้ว ก็ ว่า ความ ทุกข์ 
นั่น แหละ คือ โลก เพราะ ว่า โลก นี้ มัน ไม , มี อะไร นอก จาก ความ ทุกข์ 
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หรอ ความ น่า เกลียด ที่ มัน เป็น โลก. ความ ทุกข์ คำ ว่า ทุกข์ ๆ 
นี้ แปล ว่า ทรมาน ก็ ได้, แปล ว่า น่า เกลียด ก็ ได้; อา การที่ ทรมาน 
ก็ เห็น ได้ อยู่ ไม่ ว่า สิ่ง ใด ที่ เป็น สังขาร มี เหตุ ปัจจัย ปรุง แต่ง แล้ว 
อาการ ของ มัน ก็ ราว กับ ว่า ทน ทรมาน เพี่อ ความ เป็น อย่าง นั้น; 
แม้ อยู่ เฉย ๆ ก็ ทน ทรมาน เพี่อ ความ เป็น อย่าง นั้น. ชีวิต นี้ แม้ 
ไม่ มี เรื่อง ราว อะไร มัน ก็ เป็น ความ ทน ทรมาน เพี่อ จะ ทรง ตัว อยู่ 
ก็ เรียก ว่า ความ ทุกข์; ฉะนั้น โลก แล้ว ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ 
ทุกข์ ใน ระดับ สูง ท่าน จึง ชี้ ว่า ความ ทุกข์ นั่น แหละ คือ โลก. 

ใน พระ บาลี มี กล่าว อย่าง นี้ ว่า โลก ว่า เหตุ ให้ เกิด โลก ว่า 
ความ ดับ สนิท ของ โลก ว่า ทาง ให้ ถึง ความ ดับ สนิท ของ โลก นั้น, 
ทั้ง ๔ อย่าง มี อยู่ ใน ร่าง กาย ที่ ยาว ประมาณ สักวา หนึ่ง เท่า นั้น 
มี สัญญา และ ใจ ด้วย คือ ยัง เป็น ๆ ยัง ไม่ ใช่ ตาย, ไม่ ใช่ ตาย แล้ว. 
ถ้า ตาย แล้ว ไม่ มี โลก หรือ ไม่ มี ทุกอย่าง นี้ ใน ร่าง กาย ที่ ตาย แล้ว; 
แต่ ใน ร่าง กาย ที , เป็น ๆ นี้ มัน มี โลก มี เหตุ ให้ เกิด โลก คือ กิเลส 
ตัณหา, มี ความ ตับ แห่ง โลก คือ ความ ตับ แห่ง กิเลส ตัณหา, มี ทาง 
ให้ ถึง ความ ดับ แห่ง โลก คือ การ ประพฤติ พรหมจรรย์ เพี่อ ดับ กิเลส 
ตัณหา. ทั้ง หมด นี้ คน ตาย แล้ว ทำ ไม่ ได้ พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ตรัส 
ว่า มัน มี อยู่ แต่ ใน ร่าง กาย ที่ ยัง มี สัญญา และ ใจ คือ ยัง เป็น ๆ 
แล้ว ก็ วัด กัน ว่า แม้ ยาว สักวา เดียว เท่า นั้น แหละ. แต่ มัน บรรจุ 
โลก ทั้ง หมด ไว้ ด้วย, เหตุ ให้ เกิด โลก ทั้ง หมด ไว้ ด้วย, ความ ดับ 
โลก ทั้ง หมด ไว้ ด้วย, ทาง ปฏิบ้ ตให้ ถึง ความ ดับ โลก ทั้ง หมด ไว้ ด้วย. 
นี้ ความ น่า อัศจรรย์ ของ ร่าง กาย ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง เท่า นั้น 
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ซึ่ง คน โง่ ไม่ รู้จัก ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์; แต่ กลับ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ เพิ่ม 
โลก หรอ เพิ่ม ความ ทุกข์ ให้ มัน มาก ขึ้น คือ ใช้ ร่าง กาย นี้ เพื่อ 
ทำ หน้าที่ ของ กิเลส ไป เสีย. 

นี่ ถ้า มี ฟ้า สาง ทาง โลกุ ต ตระ ก็รู้ หน ทาง ที่ จะ อยู่ เหนือ โลก, 

จะ ขจัด ปัญหา ทุกอย่าง ทุก ประ การที่ เที่ยว กับ โลก. การ ประพฤติ 
ที่ ถูก ต้อง ที่ เรา เรียก กัน ว่า ประพฤติ ธรรม นี้ จะ เป็น หน ทาง 
ให่ถ ง ความ ดับ แห่ง โลก, ไม่ มี ความ ทุกข์ ไม่ มี ปัญหา เพราะ 
มัน มี อยู่ ใน ร่าง กาย นี้ ก็ หมาย ความ ว่า ให่ ใช้ ร่าง กาย นี้ ให้ เป็น 
ประ โยชน์ เช่น นี้น คอ การ ประพฤติ พรหมจรรย์ ตาม หลัก 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา. ฟ้า สาง ทาง โลก ต ตระ ก็ หมาย ความ ว่า 
รู้จัก นำ เอา ความ รู้เ รอง โลกุ ต ตระ มา ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ เพื่อ ว่า 
จะ ได้ อยู่ เหนือ อำนาจ บีบ คั้น ของ โลก โดย ประการ ทั้ง ปวง. 

นี่ พุทธ บริษัท จะ เป็น พุทธ บริษัท สม ซื่อ ก็ ต่อ เมื่อ อยู่ 
เหนือ โลก ตาม สมควร. พุทธ บริษัท ที่ มุด หัว อยู่ ใต้ โลก นั้น 
ไม่ มี ความ เป็น พุทธ บริษัท มี แต่ ว่า ตาม ทะเบียน ตาม ชื่อ ตาม ที่ 
เกิด มา จาก พ่อ แม่ ที่ เป็น พุทธ บริษัท ต่อ ๆ กัน มา, หา มี ความ เป็น 
พุทธ บริษัท ที่ แท้ จริง ไม่. ขอ ให้ ใคร่ ครวญ ดู ให้ ดี ๆ เพื่อ ให้ เกิด 
ฟ้า สาง ใน ทาง นี้. 
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ความ สุข คือ ความ ทุกข์ ? ๓ 

ปัญหา ข้อ ที่ ๑ - เหตุ ใด ประเทศ ไทย จึง ไม่ มี ความ เจริญ 
ใน ด้าน วัตถุ เทียบ เท่า ประเทศ มหา อำนาจ ทาง ตะวัน ตก 
จะ เป็น เพราะ เหตุ ว่า พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน ไทย ถือ สันโดษ 
ใช่ หริ อ ไม , ? 

ตอบ - ญี่ปุน ก็ เป็น ประเทศ ที่ นับถือ พุทธ ศาสนา อย่าง 
เคร่ง ค รัด ประเทศ หนึ่ง ด้วย เหมือน กัน แต่ ก็มืค วาม เจริญ ถึง ขนาด 
ที่ นับ ได้ ว่า เป็น ประเทศ มหา อำนาจ ได้ ประเทศ หนึ่ง เหมือน กัน. 
พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ สอน แต่ เรื่อง สันโดษ เพียง อย่าง เดียว เรา จะ ต้อง 
พิจารณา ถึง ธรรมะ ข้อ อื่น ๆ ด้วย; คน ส่วน มาก ยัง เข้า ใจ ผิด ๆ 
ใน เรื่อง ความ หมาย ของ คำ ว่า “สันโดษ”. สันโดษ คือ ความ 
พอ ใจ ใน สิ่ง ที่ ท่า อยู่ มี อยู่ เป็น อยู่. คน เรา ที่มื ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง 
ปกติ ไม่ เป็น บ้า ไป ก็ เพราะ มี สัน , โด ษ; ถ้า ไม , มืค วาม พอ ใจ บ้าง 
ก็ จะ รู้สึก กลุ้ม อยู่ ตลอด เวลา ใน ที่ สุด ก็ จะ กลาย เป็น โรค 
เสัน ประสาท. 



๓ ธรรม บรรยาย ระดับ มหาวิทยาลัย เล่ม ๑, 

ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส ลำดับ ที่ ๓๖ บน แถบ- พื้น ลีนํ้า เงิน, 

เรื่อง ที่ ๑๖ ตอบ ปัญหา แก' นิสิต จุฬา ลง กร ■ณ มหา วิทยา ล้ย กลุ่ม พุทธ คา สตร์ 
และ ประเพณี ส. จ. ม. ที่ วัด ปทุม คงคา ครั้ง ที่ ๑, ๒^ ธันวาคม ๒^๐๓, 

หนา ๔®! ๘— ๔๘๔. 



ยก ตัวอย่าง เรื่อง สันโดษ เช่น การ ปลูก ต้นไม้ เมื่อ ปลูก เสร็จ 
เรา ก็ จะ เกิด ความ พอ ใจ แม้ ยัง ไม่ ออก ดอก ออก ผล ให้ เรา ได้ ชื่น ชม 
ทันที ก็ ตาม. ถ้า เรา ไม่ จำ เป็น ต้อง หยุด พอ ใจ อยู่ เพียง แค่ นั้น เรา 
ต้อง การ ให้ มีดอก มี ผล เรา ก็ ทำ ต่อ ไป ได้ คือ ใส่ ปุย รด นั้า พรวน 
ดิน เพื่อ ให้ ต้นไม้ นั้น เจ รณ เติบ โต ไป อีก. และ เรา ก็ พอ ใจ มัน ไต้ 
ทุก ๆ ระยะ จน ถึง ที่ สุด. 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ว่า “ส นุ ตุภซี ป็รมํ ธนํ ความ สันโดษ เป็น 
ทรัพย์ อย่าง ยิ่ง” คือ เป็น ทรัพย์ ทาง ใจ. เมื่อ มี ความ สันโดษ ก็ รู้สึก 
ว่า ตัว ของ เรา รํ่า รวย อยู่ เสมอ ไม่ จน เลย. แม้ ใน การก วาด บ้าน 
เรา ก็มีค วาม พอ ใจ ได้ แม้ ใน ขณะ ที่ กวาด เมื่อ กวาด เสร็จ แล้ว ก็ ยัง 
รู้สึก พอ ใจ และ สบาย ใจ. แต่ ถ้า ไม่ พอ ใจ ที่ ต้องกวาด เพราะ ถูก 
บังคับ หรอ อะไรๆ ก็ ตาม เมื่อ กวาด เสร็จ ไป แล้ว ก็ ไม่ เกิด ความ 
สุขอยู่ นั้น เอง. ความ อิ่ม ใจ ชนิด นี้ เป็น ราก ฐาน ของ สมาธิ ซึ่ง 
สมาธิ เป็น ราก ฐาน ให้ เกิด ปัญญา คิด ทำ สิ่ง ต่าง ๆ ให้ เจริญ 
ก้าว หน้า ยิ่ง ขึ้น เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง ความ หวัง. 

สันโดษ ไม่ ใช่ ความ พอ ใจ ใน การที่ ไม่ ต้อง ทำ อะไร; แต่ เรื่อง 
การที่ คน เรา จะ หยุด อยู่ เฉย ๆ โดย ไม , ทำ อะไร นั้น ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ต้อง 
ไป กังวล ถึง เพราะ คน เรา ย่อม มี กิเลส กัน อยู่ ทั้ง นั้น จึง ย่อมอยาก 
จะ ทำ อะไร ๆ อยู่ เสมอ ไม่ ทาง ใด ก็ ทาง หนึ่ง, บาง ที จะ อยาก มาก 
เกิน ไป เสีย อีก. สันโดษ จะ เป็น เครื่อง ทำ ให้ มี ความ พอคื ขึ้น 
สันโดษ ต้อง ให้ มี อยู่ ภาย ใต้ การ ควบ คุม ของ สติ ปัญญา. ใน การ 
ทำ งาน สิ่ง ใด คน นั้น จะ ต้อง อิ่ม ใจ ใน การ กระทำ ของ ตน และ 
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ความ 



ผล ของ มัน แม้ ว่า คน อื่น จะ ไม่ เห็น ด้วย ก็ ตาม; แต่ ถ้า เห็น ว่า 
ผล งาน นั้น ยัง ไม , เป็น ที่ เพียง พอ ก็ ทำ ต่อ ไป อีก; จะ พอ เมื่อ ไร อยู่ ที่ 
ผู้ ทำ. พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ วาง ธรรมะ ข้อ นี้ ไว้ เพื่อ ให้ คน ทำ อะไร น้อย 
ที่ สุด เพียง เพื่อ การ มี ชีวิต อยู่ เท่า นั้น; แต่ เพื่อ เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง 
นี้า ใจ ให้ อิ่ม เอิบ, ให้ เกิด ความ คิด ที่ จะ ทำ สิ่ง อื่น ๆ ต่อ ไป, และ 
ทุก ๆ ขั้น ของ การ กระทำ. 



ปัญหา ข้อ ที่ ๒ - ความ สุข คือ ความ ทุกข์ เร้น ลับ นั้น 
มี ความ หมาย ลึก ซึ้ง เพียง ใด ? 

ตอบ - อัน ความ เจ็บ ปวด ทรมาน นั้น คือ ความ ทุกข์ ที่ เปิด 
เผยอ ย่าง เต็ม ที่ แล้ว. แต่ ความ สุข ก็ เป็น ความ ทุกข์ ด้วย ซึ่ง ยัง 
ไม่ ได้ แสดง ตัว ของ มัน ออก มา ให้ เห็น, และ อาจ จะ ทำ อันตราย ให้ 
ภาย หลัง ยง กว่า ความ ทุกข์ ที่ เปิด เผย เสีย อีก. ถ้า เรา มี ความ เดือด 
เนื้อ ร้อน ใจ เป็น ความ ทุกข์ ที่ เปิด เผย แล้ว ไม่ น่า กลัว อะไร; แต่ 
ความ สุข ที่ เกิด จาก การบ ร โภค เบญจ กามคุณ ซึ่ง ทุก คน คิด ว่า เป็น 
ความ สุข แท้ จริง มี ความ ทุกข์ แฝง เร้น อยู่. จิต ที่ สงบ แล้ว ไม่ 
วุ่นวาย กระหืด กระหอบ จึง จะ นับ ว่า เป็น ความ สุขอย่าง แท้ จริง. 
พุทธ ศาสนา สนใจ ใน เรื่อง ความ ทุกข์ ที่ ละเอียด ทาง ใจ มากกว่า 
ความ ทุกข์ ทาง กาย ที่ เห็น ๆ กัน อยู่. พระ องค์ ได้ ตรัส ว่า สังขาร 
หริ อ สิ่ง ปรุง แต่ง เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น. 

คำ ว่า ทุกข์ แยก ออก เป็น ให้ เห็น ดัง นี้ : ทุ แปล ว่า 
น่า เกลียด, ข แปล ว่า มอง เห็น, ทุกข์ ก็ คือ สิ่ง ที่ มอง เห็น 
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น่า เกลียด นี้ อย่าง หนึ่ง. หรอ อีกอ ย่าง หนึ่ง : ทุ แปล ว่า ยาก, 
ขม แปล ว่า ทน. ซึ่ง คู่ กับ คำ ว่า : สุ แปล ว่า ง่าย, ขม แปล ว่า 
ทน, แปล รวม ได้ ว่า ทน ยาก และ ทน ง่าย ซึ่ง ใน ที่ สุด ต่าง ก็ เป็น 
สิ่ง ที่ มอง แล้ว น่า เกลียด เพราะ เป็น มายา ด้วย กัน ทั้ง นั้น. 

ชีวิต คือ สิ่ง ที่ ต้อง ทน อยู่ ต้อง กิน ต้อง ถ่าย ต้อง อาบ ต้อง นอน 
แม้ ขณะ ที่ บริโภค สุข ก็ เป็น สภาพ ที่ ต้อง ทน; แต่ คน มอง ไม่ เห็น 
เมื่อ ใด ที่ จิต ว่าง จาก ตัว ตน จาก ทุกข์ และ สุข นั่น แหละ ก็ ไม , ต้อง ทน 
อีก ต่อ ไป. 

ปัญหา ข้อ ที่ ต - ถ้า หาก จิต ว่าง ก็ หมาย ความ ว่า ไม่ มี 
ความ ทะเยอ ทะยาน ใน สิ่ง ใด อีก เลย ใช่ หรือ ไม่ ? 

ตอบ - ชีวิต ที่ ดำเนิน อยู่ เพราะ กิเลส ตัณหา ก็ ได้ เพราะ 
สติ ปัญญา ก็ ได้ ทั้ง สองอย่าง นี้ ล้วน แต่ สามารถ ถ่อ ให้ เกิด 
3๓ ช เแอท. ล ๓ ช] แอก หริ อ ความ มุ่ง นั่น ที่ จะ ทำ. การทำ นั้น 
ไม , จำ เป็น ต้อง เกิด จาก กิเลส ตัณหา อย่าง เดียว เกิด จาก สติ ปัญญา 
ก็ ได้; แต่ ส่วน มาก ก็ มัก เกิด เพราะ กิเลส ตัณหา. ล ๓ ๒111 อก ที่ เกิด 
เพราะ สติ ปัญญา นั้น มี ความ ละเอียด ลึก ซึ้ง : ไม่ ทำ ให้ คน เกีย จ- 
ด ร้าน ทำ ให้ คน รู้จัก ทำ ใน สิ่ง ที่ ควร ทำ จิต ใจ สามารถ ควบ คุม อยู่ 
ได้. ล ๓ ช] แอก ที่ เกิด จาก กิเลส ตัณหา จิต ใจ ไม่ อาจ ควบ คุม อยู่ 
ได้ ทรมาน ผู้ นั้น ให้ เกิด ทุกข์, มี ความ ร้อน รุนแรง เป็น ทุกข์ อยู่ 
ตลอด สาย. เรา จง มอง ทุก สิ่ง ให้ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึด ถือ เถิด. 
ทีนี้ เมื่อ คน มี หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ จำ ต้อง ใช้ กำลัง งาน ที่มี อยู่ อย่าง 
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หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ ก็ ต้อง ทำ; แต่ ทว่า เมือ จะ ทำ ก็ ให้ ทำ ด้วย ปัญญา; 
อย่า ทำ ด้วย กิเลส ตัณหา ล ๓ เว II ๒ ก ที่มื สติ ปัญญา เป็น ราก ฐาน 
ก็ คือ สัมมา ทิฏฐิ นั่น เอง. 



ปัญหา ข้อ ที่ ๔ - ความ หมาย ของ คำ ว่า “ทุกข์’’ โดย 
เฉพาะ หมาย ความ เพียง ไร ? 

ตอบ - ความ หมาย ของ คำ ว่า “ทุกข์” แบ่ง ออก เป็น ๒ อย่าง 

คือ : 

๑. ทุกข์ ที่ ทน ยาก หมาย ถึง ความ เจ็บ ปวด ที่ สัตว์ โลก’ ไม่ พึง 
ปรารถนา. 

๒. ทุกข์ ที่ มอง เห็น ว่า น่า เกลียด หมาย ถึง สังขาร ทั้ง ปวง เป็น 
ทุกข์ อยู่ เสมอ หน้า กัน หมด. 

ทุกข์ เกิด เพราะ ตัณหา หรอ ความ อยาก ซึ่ง แบ่ง ออก เป็น 
๓ ประการ : 

๑. อยาก ได้ สิ่ง ที่ ตน รัก และ พอ ใจ อัน ได้แก่ รูป เสียง กลี่น 
รส สัมผัส ที่ น่า พอ ใจ ซึ่ง จัด เป็น เรื่อง วัตถุ นี้ เรียก กาม ตัณหา. 

๒. อยาก เป็น เช่น อยาก เป็น ผู้ ชนะ อยาก มี ชื่อ เสียง เด่น 
เป็น ต้น ซึ่ง จัด เป็น ภวตัณหา. 

๓. อยาก ไม่ ให้ เป็น เช่น รู้สึก เหยียบ สิง ที่ คล้าย งู ก็ สะดุ้ง 
ตกใจ เพราะ กลัว งู กัด กลัว ตน เอง จะ ตาย เกิด ไม่ อยาก ตาย หรือ 
จำเลย ไม , อยาก ให้ มืคำ พิสูจน์ ออก มา ว่า ตน เป็น ผู้ ผิด เป็น ต้น ซึ่ง 
เรียก ว่า วิภว ตัณหา. 



ภาค ผนวก I ๑๐๗ 



ดัง นั้น จะ ทำ อะไร ต้อง ทำ ด้วย สัมมา ทิฎฐิ คือ สติ ปัญญา 
กำกับ อยู่ เสมอ. อย่า ทำ ด้วย ความ อยาก ๓ ประการ นั้น. 
ถ้า สามารถ ดับ ความ อยาก ได้ จะ ไม่ เป็น ทุกข์; แต่ ถ้า ไม่ สามารถ 
จะ ดับ ได้ ใน ทันที ก็ คง ใช้ ความ พยายาม ข่ม ให้ หาย ไป ที ละ น้อย. 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ประโยค ที่ น่า สนใจ ว่า : “ถ้า ภิกษุ เหล่า 
นั้น พึง เป็น อยู่ โดย ชอบ ไซร้ โลก จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อรหันต์ เลย”. 
ใน ทาง การ ศึกษา ก็ เช่น เดียว กัน เด็ก ที่ เรียน หนังสือ ด้วย กิเลส 
ตัณหา คือ หวัง มาก เกิน ไป ที่ จะ ให้ ได้ คะแนน สูง ที่ สุด ใน ชั้น; 
ผล ก็ คือ จะ ต้อง ป่วย ตาย หรีอ ไม่ ก็ กลาย เป็น บ้า ไป เลย. เพราะ 
ฉะนั้น ก็ จะ ต้อง รู้จัก ความ พอ ดี ต้อง รู้จัก กิน นอน เรียน บริหาร 
ร่าง กาย และ จิต ใจ ให้ แข็ง แรง ให้ มี ความ พอ ดี กัน. 

ปัญหา ข้อ ที่ ๕- เรา จะเ ได้ อย่าง ไร ว่า คน ตาย แล้ว เกิด 
ใหม่ อีก ? 

ตอบ - การ ตั้ง ปัญหา อย่าง นี้ ไม่ ใช่ ปัญหา ของ พุทธ บริษัท. 
พุทธ ศาสนา พูด ถึง แต่ เรื่อง ทุกข์ และ เรื่อง ความ ดับ ทุกข์ เท่า นั้น. 
ใน ครั้ง พุทธกาล ได้ มี ภิกษุ รูป หนึ่ง ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ด้วย ปัญหา 
อย่าง นี้ ท่าน ได้ ตรัส ตอบ ว่า : - 
“ปุ พุ เพ จาหํ ภิกฺข เว เอ ตรหิ จ 
ทุ กฺขณฺ เจ ว ปณฺณ าเป มิ ทุก ขสฺส จ นิโรธ" 

- ภิกษุ ทั้ง หลาย แต่ ก่อน นี้/ใ ดี เดี๋ยว นี้ ก็ ดี ตถาคต บัญญัติ 
แต่ เรื่อง ทุกข์ และ ความ ดับ ไป ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์ เท่า นั้น. 





๑๐^ 
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ความ 



ทำไม พระ พุทธเจ้า ไม่ ตรัส ถึง เรื่อง ตาย แล้ว เกิด หรอ ไม่ ? 
หรอ เกิด อย่าง ไร ? ก็ เพราะ ไม่ ใช่ เงื่อน ต้น ของ ความ ดับ ทุกข์ 
ที่ เรียก ว่า อาทิ พรหมจรรย์. ถ้า เรื่ม ต้น ด้วย เรื่อง ตั้ง ปัญหา เช่น นั้น 
ก็ จะ ดึง ไป สู่ สง ที่ ไม่ อาจ รู้ ได้ ซึ่ง เสีย เวลา เปล่า. เรื่อง ความ ดับ ทุกข์ 
เป็น เรื่อง ที่ จำ เป็น กว่า ด่วน กว่า ซึ่ง ควร จะ ต้อง มา พูด กัน ก่อน นั้น 
ก็ คอเ รอง อริยสัจ จ ๕. 

เมื่อ ได้ ศึกษา เรื่อง ทุกขํ ให้ ลึก ซึ้ง แล้ว ก็ จะ รู้ ไป ถึง ว่า ไม่ ปี คน 
คือ เป็น อนัตตา ปี แต่ เพียง ขันธ์ ธาตุ อายตนะ, ซึ่ง เป็น เพียง 
ธรรมชาติ ที่ เลื่อน ไหล อัน หนึ่ง เท่า นั้น. เมื่อ ไม่ฝ็ คน ก็ ไม่ ตาย 
ไม่ ปี เกิด. 

ปัญหา ข้อ ที่ ๖ - ถ้า ถึง ความ เป็น อนัตตา แล้ว ก็ จะ 
ไม่ มี เพศ หญิง เพศ ชาย ใช่ หรือ ไม่ ? 

ตอบ-ถ้า ได้ ศึกษา กัน อย่าง ละเอียด ทาง ชีววิทยา ก็ จะ รู้ ว่า 
เมื่อ ชีวิต อยู่ ใน ยุค ที่ ยัง เป็น แค่ สัตว์ เชลล์ เดียว ใน ขณะ นั้น ไม่ มี เพศ 
หญิง เพศ ชาย. ชีวิต เป็น ธรรมชาติ ไหล เวียน อัน หนึ่ง ซึ่ง มี 
วิวัฒนาการ มา เรื่อย ๆ ใน ยุค หลัง จึง ได้ มา แยก เป็น เพศ หญิง 
เพศ ชาย ชีวิต นี้ เป็น สิ่ง ที่ เปลี่ยน แปลง เรื่อย ไม่ ใช่ ของ ตาย ตัว. 
จง ดู พืช เป็น ตัวอย่าง : แม้ แต่ พืช ก็มีค วาม ประสงค์ มี ความ 
พยายาม ที่ จะ สืบ พันธุ, เพราะ ฉะนั้น เมื่อ มา ถึง คน ก็ เป็น ความ 
ต้อง การที่ ละเอียด ซับ ซ้อน ยง ขึ้น. ใน พืช เก ษร ตัว ผู้ และ เก ษร 
ตัว เมีย ที่ อยู่ กัน คน ละ ต้น ก็ ยัง ประสงค์ ที่ จะ ผสม กัน เพื่อ การ 
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สืบ พันธุ. เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง ที่ ว่า : เมื่อ รู้ ว่า ตัว จะ 
ต้อง ตาย ก็ พยายาม สืบ พันธุ ให้ เหลือ ไว้; เพราะ ถ้า ไม่ สืบ พันธุ ก็ 
หมด อยู่ เพียง แค่ นั้น. ความ โกรธ เกลียด ชอบ รัก เหล่า นี้ ล้วน 
เป็น ธรรมชาติ ที่มีฃึ้ น ได้ ใน ชีวิต แม้ จะ ไม่ มี ตัว ตน; ต้นไม้ ต้น ใด 
ที่ ไม่ ออก ผล ถ้า ทรมาน จน เกือบ ตาย แล้ว ปรากฏ ว่า มี ผล ออก ดอก 
บ้าง เหมือน กัน : เช่น ลำ ใย ที่ ปลูก ใน ภาค ใต้ ไม่ ออก ผล เลย แต่ 
พอ เอา ไฟ เผา โคน จน เกือบ จะ ตาย จะ แล เห็น ออก ผล มา บ้าง แล้ว 
ก็ ตาย. นี้ แสดง ว่า มัน มี ความ ต้อง การ จะ ให้ พันธุ เหลือ อยู่ จึง ได้ 
มี ผล ออก มา บ้าง. เพศ และ การ สืบ พันธุ จึง เป็น เพียง มายา และ 
เป็น อนัตตา ถ้า เห็น จ รง แล้วจะ เฉย ได้. 

ปัญหา ข้อ ที่ ๗ - การที่ ซาว ธิเบ ต นับถือ ดา ไล ลา มะ 
อย่าง ที่ ได้ นับถือ อยู่ ปัจจุบัน นี้ เป็น การ ถือ อต ตา หรือ เปล่า ? 

ตอบ - ถ้า เขา ถือ ว่า ดา ไล ลา มะ เป็น ศาสดา ของ ศาสนา 
หรือ เป็น พระ เจ้า แผ่น ดิน ของ ประเทศ ก็ เป็น เ รอง ศาสนา และ 
การ เมือง แต่ ถ้า ถือ ว่า เป็น ดา ไล ลา มะ องค์ ก่อน ๆ กลับ มา เกิด 
อีก เสมอ ไป ไม่ เปลี่ยน แปลง ก็ หมาย ความ ว่า เขา ถือ อย่าง อัตตา. 
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สัจ จธฺร รม' ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม 
สิง ไหน ยิ่ง ใหญ่ กว่า กัน ? ๙ 



ปัญหา ข้อทื่ ๑ - สิ่ง ที่ เป็น สัจจะ ทั้ง ทาง โลก และ ทาง 
ธรรม สอง อย่า งทั้น เป็น อย่าง ไร ? อัน ไหน ยิ่ง ใหญ่ กว่า 
อัน ? เช่น ที่ เรียก ว่า อะไร เป็น ความ ต้อง การ อัน แท้ จริง ของ 
โลก ใน ทาง วัตถุ เป็น งาน ของมนุษยชาติ เป็น ความ เจริญ 
ของมนุษยชาติ หริ อ อะไร ? สัจ จ ธรรม ทาง โลก อับ สัจ จ ธรรม 
ทาง ธรรม ทั้น อัน ไหน ยิ่ง ใหญ่ กว่า อัน ? 

ตอบ - ใน เมื่อ ซัก ถาม จน ตกลง กัน แล้ว ว่า สิ่ง ที , ยอม รับ กัน 
ว่า เป็น ยอด ปรารถนา ของ ชาว โลก นั้น ก็ คือ ความ สุข ของ โลก, 
หรือ ความ สุข ของ มนุษย์ ใน โลก. สำหรับ วิทยา ศาสตร์ นั้น ค้น คว้า 
ไป ใน ทาง หา ความ รู้ จาก วัตถุ ตาม สภาพ เป็น จรืง หรือ เป็น ศาสตร์ 
ทาง วัตถุ; มี การ เจ รืญขื้ นเ รอย ๆ. ความ รู้นี้ มาก ขึ้น มาก ขึ้น 
และ เป็น จริง อยู่ ชั่ว ขณะ หนึ่ง นับ ว่า ไม , เป็น ที่ ยุติ ของ ความ รู้ คือ ยัง 
มี สิ่ง ที่ ไม่ รู้ อีก มาก. วิทยา ศาสตร์ ก็ เป็น การ ค้น คว้า หา สิ่ง ที่ เป็น จริง 



๒ ธรรม บรรยาย ระดับ มหาวิทยาลัย เล่ม ๑, 

ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส ลำดับ ที่ ๓๖ บน แถบ' พื้น ลีนํ้า เงิน, 

เรื่อง ที่ ๑๖ ตอบ ปัญหา แก่ นิ สิ ต จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย กลุ่ม พุทธ คา สตร์ 
และ ประเพณี ส. จ. ม. ที่ วัด ปทุม คงคา ครั้ง ที่ ๒, เดือน ธันวาคม ๒^ 0๓, 
หนา ๔๘๕—๔๙0. 



ภาค ผนวก I ๑๑๑ 

สูง ขึ้น ไป ๆ เรื่อย ๆ. ทั้ง นี้ เพื่อ อะไร ผู้ ถาม ย่อม ไป คิด เอา เอง ได้. 

สำหรับ เรื่อง ดับ ความ ทุกข์ นี้ ทุก ศาสนา ส่วน มาก ตั้งแต่ ก่อน 
พุทธกาล แล้ว เสนอ วิธี การ ดับ ทุกข์ มี การ โฆษณา ความ ดับ แห่ง 
ทุกข์ โดย เรียก กัน อย่าง ภาคภูมิ ที่ สุด ว่า นิพพาน อัน เป็น จุด หมาย 
ปลาย ทาง สูง สุด ที่ มนุษย์ พึง จะ ได้ รับ. ความ จริง การ ดัง ไม่ เหลือ 
แห่ง ทุกข์ ทั้ง ปวง นั้น เป็น ประโยชน์ อย่าง สูง : มัน หมาย ถึง ทั้ง งาน 
เพื่อ สังคม มนุษย์ ซา ติ และ ตน เองอย่าง แท้ จริง ซึ่ง นับ ว่า เป็น ยอด 
สุด ของ งาน. ตอน นี้ ยอม รับ กัน ว่า มนุษย์ ทุก คน ต้อง การ ความ สุข 
และ ความ สุข นั้น จำ เป็น ต่อ ชีวิต อย่าง หนึ่ง จะ ขาด เสีย มิ ได้. 

ปัญหา' ข้อ ที่ ๒ - ความ สุข คือ อะไร มี การ ให้ คำ จำกัด 
ความ อย่าง โลก ๆ ของ คำ ว่า ความ สุข เป็น ๒ อย่าง คือ 
เว ๒ ล ธน โ6 และ |ว6 ล 06. ความ สุข คือ ความ พอ ใจ ใน ชีวิต ใน โลก 
ทั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ เป็น |ว|6ล ธน!- 6 หรือ |ว6ล06. ไม่ มี คำ 
ว่า เาล เวเ ว เก 68 ธ ส่วน มาก คง จะ ชอบ ความ ร่าเริง มากกว่า สันติ 
[ว© ล 56 สัน หมาย ถึง สันติภาพ ของ โลก. ส่วน ความ ร่าเริง 
เว เ6 ล รน!- 6 นั้น หมาย ถึง ของ ส่วน บุคคล หรือ เก 0เ^ เฝ่น ลเ. 

ตอบ - ค วาม จริง นั้น สองอย่าง นี้ เป็น อัน เดียว กัน เมื่อ เป็น 
ความ สุข ใน ขั้น สุด ท้าย จริง ๆ แล้ว เป็น อัน เดียว กัน. ความ สุขบน 
โลก ตาม ความ ต้อง การ ของ มนุษย์ นั้น ส่วน มาก เป็น ความ พอ ใจ 
ใน รูป รสกลิ่น เสียง และ สัมผัส ซึ่ง ไม่ ใช่ ความ สุข สุด ยอด เพราะ 
เป็น เพียง ความ พอ ใจ ใน รส นั้น ๆ ชั่ว ครู่ ชั่ว ยาม และ ก็ ไม่ ได้ สุข 





๑๑๒ 
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จริง ๆ; ด้วย เหตุ นี้ เอง พระ พุทธองค์ ท่าน มอง เห็น ถึง ความ ทุกข์ 
และ ความ โง่ งม งาย ของ มนุษย์ โลก จึง ได้ มา ค้น คว้า และ วิจัย 
การ ดับ ทุกข์ อัน แท้ จริง ขึ้น. 

พระ พุทธองค์ เป็น นัก วิทยา ศาสตร์ ที่ ยิ่ง ใหญ่ ของ โลก 
พระองค์ ไค้ ทดลอง ค้น คว้า หา ความ จริง อัน สูง สุด บน โลก และ มี 
ประ โยชน์ มหาศาล ที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ ทุก คน; สง ๆ นั้น 
เป็น ความ สุข ที่ มนุษย์ ธรรมดา ไม่ เคย พบ มา ก่อน เลย เพราะ มัน 
เป็น ยอด ของ ความ สุข ไม่ ถูก พัวพัน หรือ รบกวน ด้วย ความ ทุกข์ 
เรา เรียก ความ ไม่ มี ทุกข์ นั้น ว่า “นิพพาน”. ความ จริง เรื่อง นี้ 
นิพพาน เป็น ของ ที่คู่ มา กับ ชีวิต และ ชีวิต ทุก ชีวิต จะ ต้อง พบ ไม่ 
วัน ใด ก็ วัน หนึ่ง ใน กาล ข้าง หน้า; เมื่อ นั้น เอง สันติภาพ ที่ แท้ จริง 
จะ เกิด ขึ้น บน โลก และ สำหรับ ส่วน บุคคล ก็ จะ ถึง สิ่ง ซึ่ง เป็น 
สัจ จ ธรรม อัน สูง สุด ที่ มนุษย์ จะ ได้ พบ กัน. การ เกิด มา เป็น มนุษย์ 
ถ้า ไม่ ได้ รับ ได้ พบ กับ สิ่ง ที่ สูง ที่ ให้ ประโยชน์ ที่ สุด คือ นิพพาน หรือ 
ความ ดับ สนิท แห่ง ทุกข์ มนุษย์ ผู้ นั้น เป็น บุคคล ที่ น่า สงสาร มาก 
และ น่า เสียดาย ใน โอกาส ซึ่ง มี ได้ ยาก นักหนา. 

ปัญหา ข้อ ที่ ต - ความ ดับ สนิท แห่ง ทุกข์ นั้น จะ เป็น 
ความ สุข จริง หรือ ? ซึ่ง มนุษย์' ชาว' โลก ทั้ง ห ลาย หวาด กล้ว่ 
เมื่อ ดัวเ อง จะ ต้อง พราก ไป เสีย จาก กิเลส หรือ ละ ห่าง ไป เสีย 
จาก ความ พอ ใจ ที่ ไต้ รูป รส กลิ่น เสียง. เรื่อง การ เกิด การ 
ตาย การ เวียน ว่าย ใน วัฏฏ สงสาร นั้น มี จริง หรือ ? 
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ตอบ-สำหรับ เรื่อง นี้ เรา ยัง เข้า ใจ ผิด เรื่อง การ เกิด การ ตาย 
ผู้ เกิด ผู้ ตาย; แต่ ถ้า บุคคล นั้น เรื่อง นิพพาน แม้ โดย ทาง หลัก วิชา 
แล้ว เรื่อง นี้ ไม่ เป็น ปัญหา. 

ชีวิต ของ มนุษย์ ประกอบ ขึ้น ด้วย ธาตุ ๖ ธาตุ ด้วย กัน มา รวม 
กัน เข้า พอ ดี เป็น ชีวิต. ธาตุ เหล่า นั้น คือ ธาตุ ดิน ธาตุ นี้า ธาตุ ลม 
ธาตุ ไฟ วิญญาณ ธาตุ และ อา กา ส ธาตุ; ธาตุ เหล่า นี้ กำลัง เลื่อน 
ไหล ไป หรอ เกิด ๆ ดับ ๆ ตลอด เวลา ซึ่ง จะ หา สิ่ง ที่ เป็น “ตัว เรา” 

“ของ เรา” ไม่ พบ เลย. เกี่ยว กับ เรื่อง ธาตุ ต่าง ๆ ตรง กับ ธาตุ ใน 
วิทยา ศาสตร์ แต่ เรียก ชื่อ ผิด กัน ไป : เช่น คำ ว่า ธาตุ ดิน หมาย ถึง 
คุณสมบัติ แห่ง ความ เป็น ของ แข็ง, คำ ว่า ธาตุ นํ้าห มาย ถึง สิ่ง ซึ่ง 
เป็น คุณสมบัติ ของ การ ไหล, ธาตุ ลม หมาย ความ ถึง คุณสมบัติ 
ของ สิ่ง ซึ่ง เป็น การ ระเหย ลอย ตัว, ธาตุ ไฟ หมาย ถึง อุณหภูมิ ใน 
หลัก วิทยา ศาสตร์. ธาตุ ทั้ง สิ่นี้ ตาม ศัพท์ เรียก 1 ว่า รูปธรรม ส่วน 
วิญญาณ ธาตุ นั้น แปล ว่า ธาตุ ที่ สามารถ รับ รู้ อารมณ์ ภาย นอก 
ที่ เป็น รูปธรรม ทั้ง หลาย เหล่า นั้น และ ตัว มัน เอง จัด เป็น นามธรรม 
ซึ่ง ใน วิทยา ศาสตร์ ไม่ มี; และ เช่น เดียว กัน อา กาล ธาตุ ใน ที่นี้ 
หมาย ถึง ที่ ว่าง ไม่ มี อะไร เลย ซึ่ง เรา ก็รีย กว่า ที่ ว่าง นั้น มี อยู่ คือ 
ที่ ๆ ซึ่ง ร่าง กาย เรา แทน ที่ อยู่ เดี๋ยว นี้ เรา ก็ นับ ไป อีก ธาตุ หนึ่ง; 

ใน วิทยา ศาสตร์ เรียก สุญญากาศ \โ30ม1เ โก ไม่ รี ยก ว่า เป็น ธาตุ 
ตาม ความ หมาย ทาง วัตถุ. 

'ปัญหา ข้อ ที่ ๔ - คำ ว่า นิพพาน นั้น มิ! ความ หมาย 
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อย่าง ไร ไม่ เป็น การ เหลือ วิสัย หรือ ที่ มนุษย์ จะ เข้า ใจ ? 

ตอบ - ความ ดับ สนิท หรือ 6X11 กอ แอก คือ นิพพาน เป็น 
อสัง ขต ธรรม เป็น ขั้น ที่ ไม่ ถูก ปรุง แต่ง ด้วย อะไร, เป็น สัจ จ ธรรม 
เป็น สันติภาพ ทั้ง แก่ จิต ใจ มนุษย์ และ สันติภาพ ของ สังคม. สรุป 
ว่า ขอ ให้ เข้า ใจ พุทธ ศาสนา ใน แง่นี้ คือ การ กระทำ ให้ ความ ทุกข์ 
หมด ไป. การ บวช นั้น คือ การ ปฏิบัติ ให้ สะดวก ขึ้น เท่า นั้น เอง. 
ทุก ศาสนา ตั้ง จุด หมาย ปลาย ทาง ไว้ เช่น เดียว กัน; แต่ มี ปัญหา อยู่ 
ว่า ของ ใคร จะ จรืง จัง ขนาด ไหน, มี เหตุผล ทน ทาน ต่อ การ พิสูจน์ 
อย่าง ไร. พุทธ ศา สนิก ชน ควร จะ เข้า ใจ เสีย ก่อน จึง เชื่อ. พระองค์ 
เป็น เพียง ผู้ชี้ ทาง ให้ เท่า นั้น; เรื่อง จะ ไป หรือ ไม่ ไป เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ 
เป็น เรื่อง ของ บุคคล ใคร จะ บังคับ ไม่ ได้. 

เกี่ยว กับ วัตถุ ที่ มนุษย์ หลง เชื่อ ว่า จริง ว่า จัง นั้น บัด นี้ นัก 
วิทยา ศาสตร์ ได้ พิสูจน์ แล้ว ว่า นั้น ประกอบ ด้วย นิวตรอน อีเล็ ก- 
ด รอน และ โป รต รอน คือ ไฟ ลบ และ ไฟ บวก, และ เรา เต่อ ไป อีกว่า 
วัตถุ คือ รูป หนึ่ง ของ พลังงาน เท่า นั้น มัน สลาย ตัว ประมาณ หนึ่ง 
พันปี จึง จะ กลาย เป็น ตะกั่ว. ขณะ ที่ มัน สลาย ตัว นั้น ให้ รังสี หรือ 
พลังงาน ออก มา เรื่อง นี้ เป็น ไป ตาม สูตร ของ ไอน์สไตน์ ธ ^ กา (ะ 2 , 
ธ เป็น พลังงาน มี หน่วย เป็น เอิร ก, ๓ เป็น มวล ของ สาร ที่ 
สลาย ตัว มี หน่วย เป็น กรัม, 0 เป็น ความ เร็ว ของ แสง มี ค่า 
เท่า กับ 3x1 0 10 เซ็น ติ เมตร ต่อ วินาที, 

ดัง นั้น ชีวิต มนุษย์ หรือ ร่าง มนุษย์ เรา เรื ยก ได้ ว่า เป็น รูป หนึ่ง 
ของ พลังงาน เรา เป็น วัตถุ ซึ่ง เกิด ๆ ดับ ๆ หรือ สลาย ตัว อยู่ ตลอด 
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เวลา ตาม พุทธ ศาสนา เรียก ว่า อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา. เ รอง นี้ 
เป็น เ รอง รูปธรรม พระ พุทธ ศาสนา ก้าว ไกล ไป กว่า นี้ คือ ถึง เรื่อง 
นามธรรม เรื่อง วิญญาณ ซึ่ง เป็น อนัตตา เช่น เดียว กัน. 

วิญญาณ แปล ว่า ออก 3010น8 ก 688 เป็น ธาตุ ที่ รับ รู้ อารมณ์ 
ภาย นอก ได้ ตัว มัน เอง ก็ เป็น ธาตุ ที่ เกิด ดับ ๆ ตลอด เวลา เปลี่ยน 
แปลง แปร ผัน มี ประสิทธิภาพ เจ รีญห 1อ เสื่อม ได้ ขึ้น อยู่ กับ 
ภูมิธรรม ของ จิต หรีอ ปัญญา ว่า จะ มี ขนาด ไหน. โอกาส ที่ จิต ใจ 
หรีอ วิญญาณ จะ เป็น ไป ได้ สูง สุด คือ มี ปัญญา เต็ม เปีย ม และ 
จิต ใจ ห 1 อวิญ ญาณ ตก ตํ่าห รีอ เสื่อม คือ เห็น ทุก สง ทุกอย่าง ไม่ ตรง 
ตาม สภาพ ที่ เป็น จรีง หลง รัก หลง เกลียด เป็น ตัณหา คือ จิต ที่มี 
วิชชา - ความ ไม่ รู้ แจ้ง ใน สภาพ ที่ เป็น จรีง ของ โลก หรีอ ชีวิต. 

ปัญหา ข้อ ทื่ ๕- เกี่ยว กับ นิกาย เซ็น หรือ นิกาย ฉับ พลัน 
ซึ่ง มือ ยู่ ใน เมือง จีน เป็น อย่าง ไร ? 

ตอบ - นิกาย นี้ กล่าว ว่า จิต ดั้ง เดิม แท้ ๆ นั้น บรี สุทธ์ แต่ สิ่ง 
ที่ ห่อ หุ้ม คือ กิเลส หรือ ตัณหา หรือ อวิชชา ย้อม เอา 1 ไว้ จิต ใจ หรือ 
วิญญาณ จึง แสดงออก มา ใน รูป ของ สิ่ง ที่ ถูก ย้อม อยู่ ตลอด เวลา ที่ 
ถูก ผูก มัด ด้วย อวิชชา ไม่ เป็น ตัว ของ ตัว เอง ไม่ เป็น อิสระ; จิต ใจ 
เสื่อมลง เห็น ว่า ร่าง กาย วัตถุ นี้ เป็น จรืง เป็น จัง ยึด ถือ ว่า สิ่ง นั้น 
เป็น ของ เรา ร่าง กาย เป็น ของ เรา, รวม ทั้ง เข้า ใจ ว่า ชีวิต เป็น ของ 
เรา ซึ่ง หมาย สูง มาก เกิน กว่า ที่ จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย ๆ. 

สำหรับ การทำ ให้ ทุกข์ หมด ไป ขึ้น อยู่ ที่ จิต ใจ ที่มี ปัญญา ซึ่ง 
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จะ ต้อง มี ประจำ อยู่ ตลอด เวลา. ปัญญา แปล ว่า การ รู้ แจ้ง ใน 
สรรพ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาพ ความ เป็น จ รง ของ มัน นั่น คือ จิต ใจ 
หมด อวิชชา มี สมรรถภาพ สูง สุด ปราศจาก ทุกข์ จิต ใจเ รอง สัมผัส 
กับ รส นิพพาน ไม่ ถูก พัวพัน ร้อย รัด. การทำ ให้ รู้ แจ้ง ใน สภาพ เป็น 
จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย นั้น เรียก ว่า “วิปัสสนา’’. เรื่อง การทำ วิปัสสนา 
มี อยู่ มาก วิธี; แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม จุด มุ่ง หมาย ก็ คือ การ ดับ ทุกข์ ไต้ 
จ รง หรอ เปล่า. ความ จ รง มัน ก็ คือ การทำ ให้ มี จิต ใจ มี ปัญญา 
เต็ม เปีย ม หลุด พ้น จาก อำนาจ ของ วัตถุ หรอ สิ่ง แวด ล้อม : หมาย 
ความ ว่า บุคคล นั้น ดำรง ชีวิต อยู่ ไต้ ด้วย ปัญญา และ ไม , มี ทุกข์ เลย. 
หลัก วิปัสสนา ง่าย ๆ ก็ คือ ทำ ตัว เรา คือ อัตตา ของ เรา คือ 
อัตต นียา ให้ เป็น อนัตตา; เมื่อ นั้น ถึง นิพพาน ความ ทุกข์ มี ค่า 
เป็น ศูนย์. 

นิพพาน เป็น สัจ จ ธรรม หรือ ความ จริง ที่ จะ คํ้า จุน โลก 
ทำ โลก ให้ มี สันติภาพ ที่ แท้ ถาวร มนุษย์ จะ อยู่ เย็น เป็น สุข. ความ 
ดับ ทุกข์ อย่าง สำหรับ สังคม นั้น ไม่ สมบูรณ์ นัก จะ ไต้ ก็ เพียง 
สันติภาพ อย่าง โลก เท่า นั้น. สำหรับ ปัจเจก ชน จะ สมบูรณ์ คือ 
ไม่ มี ทุกข์ อย่าง แท้ จริง. เรื่อง การทำ จิต ใจ ให้ เห็น จริง ต่อ สภาพ ที่ 
เป็น จริง นี้ เปรียบ เหมือน การ เปลี่ยน ทัศนะ ให้ เห็น งู เป็น งู เห็น 
ปลา เป็น ปลา ไม่ เห็น กลับ กัน, และ ทั้ง สอง นั้น เป็น อนิจจัง ทุก ขัง 
อนัตตา. 

เรื่อง การ เข้า พิธี บวช นั้น ไม , ควร เป็น ปัญหา ที่ผู้ สนใจ จะ ต้อง 
รีบ เร่ง. ปัญหา อยู่ ที่ จิต ใจ ของ เรา พัวพัน อยู่ หลง ผิด อยู่ กับ 
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ความ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน แล้ว ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ มาก น้อย ขนาด ไหน 
เท่า นั้น. เรื่อง นี้ ขึ้น อยู่ กับ ภูมิปัญญา หรอ ความ รู้ ใน ด้าน 
พุทธ ปรัชญา ขนาด ไหน เขา ต้อง รีบ ทำ การ เปลื้อง สิ่ง นี้ และ เป็น 
การ บวช ไป ใน ตัว เอง. 
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ปัญหา ที่ ต้อง เผชิญ หน้า อยู่ ทุก วัน ๕ 

ปัญหา ข้อ ที่ ๑ -ใน เมื่อ คน เรา ทุก คน จะ ต้อง ดิ้นรน ต่อสู้ 
เพื่อ ยัง ชีพ จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ ต้อื่น อยู่ เพื่อ ผล ประโยชน์ 
ต่าง ๆ ทำ อย่าง ไร จิต ของ เรา จึง จะ ว่าง ไต้, ไม่ ไต้ หมาย ความ 
ถึง ขั้น นิพพาน เฟิ ยง แต่ ปลีก ตน ให้ พ้น ยัน ตรา ย จาก สิ่ง ที่ 
มากระ ทบ ใจ เท่า นั้น ? 

ตอบ - ปัญหา ข้อ นี้ หมาย ถึง การที่ เรา จะ มี จิต ว่าง เพื่อ ให้ 
ได้ เปรียบ ใน สังคม ใน การที่ จะ ไม่ ให้ เขา ทำ อันตราย ได้ โดย ทาง 
จิต ใจ. นี่ มัน เรื่อง เดียว กัน ทับที่ ได้ บรรยาย ตั้งแต่ ครั้ง ก่อน ว่า เรา จะ 
ต้อง รี เก ฝน ใน การที่ จะ ปลด เปลื้อง ความ รู้สึก ที่ เป็น ตัว เรา หรีอ 
ของ เรา ที่ เรียก ว่า อหังการ ห้รี อม กัง การ ให้ ออก ไป เสีย ก่อน ได้ 
ทุก คราว ที่ เรา ต้อง การ ให้ มัน เป็น จิต ใจ ว่าง จาก ความ ยึด ถือ ว่า 
เป็น ตัว กู ของ กู ก่อน. มัน ไม่ อาจ จะ ทำ เดี๋ยว นี้ ได้ ต้อง อาศัย 
การ ศึกษา และ การ รี เก มา ตาม สมควร ใน ทุก ๆ แห่ง ทุก อิริยาบถ 
ทุกๆ เวลา มา พอ สมควร ก่อน แล้ว และ พอ มา ถึง โอกาส ที่ เรา เข้า 



& ธรรม บรรยาย ระดับ มหาวิทยาลัย เล่ม ๑, 

ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส ลำดับ ที่ ๓๖ บน แถบ- พื้น ลีนํ้า เงิน, 

เรื่อง ที่ ๑๖ ตอบ ปัญหา แก่ นิ สิ ต จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย กลุ่ม พุทธ คา สตร์ 
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เผชิญ หน้า กับ ปัญหา เหล่า นั้น ใน ทาง สังคม เรา สามารถ ที่ จะ มี สติ 
ระลึก ถึง ความ รู้ที่ แท้ จริง ที่ เรา เคย ผึเก มา แล้ว นี้ ได้. หริ อ ว่า ถ้า จะ 
เรียก ว่า เป็น เคล็ด สับ กระทัน หัน ก็ คือ เรา สามารถ สำรวม จิต ใจ 
เพื่อ ลืมเ รอง ราว ต่าง ๆ ที่ เป็น ไป ใน ทาง อหังการ มมัง การ นั้น เสีย 
ก่อน ให้ มี จิต เป็น กลาง ที่ เรียก ว่า เป็น อิสระ จาก ความ โกรธ และ 
ความ เกลียด หรือ ความ รัก ก็ ตาม เลีย ก่อน. พอ มี จิต ใจ ว่าง 
พอ ลม ควร อย่าง นี้ แล้ว เรา ก็ สามารถ จะ พูด หรือ ทำ หรือ คิด ใน 
ทาง ที่ ผิด ได้ ยาก จึง ไม่ ตก เป็น ฝ่าย เสีย เปรียบ ผู้ อื่น. ตอบ ได้ 
สั้น ๆ แต่ เพียง เท่า นี้ เพราะ มัน เป็น เรื่อง ซึ่ง ยืด ยาว แต่ ใจ ความ 
สำคัญ ก็มี เพียง เท่า นี้. 

ปัญหา ข้อ ที่ ๒ - พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย 
เกิด แต่ เหตุ. ถ้า หาก เรา มี ความ ทุกข์ เรา จะ ทำ เป็น ว่า 
ไม่ เดึอ ด ร้อน เรา' ไม่ แคร์ ราว กับ ว่า ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น การ 
กระทำ เซ่น นี้ อาจ จะ ทำ ใ ห่ใจ สบาย ได้ ใน ความ สบาย นี๋ไม่ ได้ 
เกิด ขึ้น เพราะ ทำ ให้ เหตุ ดับ. เมื่อ ตัว เรา พ้น ทุกข์, แต่ เหตุ 
แห่ง ทุกข์ นั้น ยัง มี อยู่ ใน โลก ให้ เพื่อน มนุษย์ อื่น ๆ เสวย. เรา 
ใน ฐานะ ที่ เป็น พุทธ ศา สนิก ชน เรา จะ มี อุดม การ เฟิ ยง ทำ ให้ 
ตัว เรา สบาย หรัอ มี อุดม การ เพื่อ ตับ เหตุ แห่ง ทุกข์ นั้น เพื่อ 
ความ เป็น สุข ของ มวล ชน ? 

ตอบ - คับ ทุกข์ เตย ไม , ต้อง ไป คับ ที่ ต้น เหตุ อย่าง นี้ เขา เรียก 
ว่า เป็น การ กลบ เกลื่อน ทุกข์ ไม , ใช่ คับ ทุกข์ หรือ ตัด ทุกข์; มัน ก็ดี 
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ความ 






อยู่ เหมือน กัน และ เป็น ประโยชน์ ใน ข้อ ที่ ว่า กลบ เกลื่อน เพื่อ ช่วย 
ตัว เอง ให้ ตั้ง สติ หรอ ตั้ง ตัว ได้ เช่น ว่า แค่น หัวเราะ ออก มา หรอ อะไร 
อย่า งนี้ก็ ยัง เป็น ประโยชน์ ไม่ ใช่ ไม่ เป็น ประโยชน์, มัน จะ ได้ เป็น 
การ ประวิง เวลา เพื่อ ให้ ตั้ง ตัว ได้ ใน การที่ ตัด ต้น เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์ นั้น โดย ตรง. การ กลบ เกลื่อน ไว้ ชั่ว คราวอย่าง นี้ ก็ จัด 
ไว้ ใน ฐานะ เป็น อุปกรณ์ ของ การ ตัด ต้น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ด้วย 
เหมือน กัน. เช่น เมื่อ ถูก อะไร เข้า เป็น การ เจ็บ ปวด ก็ หัด หัวเราะ 
เข้า ไว้ ก่อน มัน เป็น สง ที่ ทำ’ ใต้ แล้ว มัน จะ ทำ ให้ จิต ตั้ง ตัว ได้ และ 
สอด ส่อง ไป ถึง มูล เหตุ และ ต้น เหตุ ได้ ฉะนั้น อย่า ไป แยก กัน. และ 
ขอ ตอบ ว่า เรา ไม่ สามารถ ดับ ทุกข์ ได้ โดย ไม่ ตัด ต้น เหตุ ของ ความ 
ทุกข์ จะ ทำ ได้ ก็ เป็น เพียง กลบ เกลื่อน ชั่ว คราว, เป็น ความ ฉลาด 
ที่ ยัง น้อย อยู่ ยัง ไม่ สมบูรณ์ ต้อง ทำ ต่อ ไป จน ถึง กับ ตัด ตัว เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์ นั้น เสีย ซึ่ง ตาม หลัก ของ พุทธ ศาสนา แล้ว เรา 1 ไม' มี ทาง 
เปลี่ยน แปลง เป็น อย่าง อื่น ได้; และ ยัง ขอ ท้า ว่า แม้ ตาม หลัก ของ 
ศาสนา อื่น หรอ วิธี อื่น ก็ ยัง ไป ใน ทำนอง ที่ ว่า ต้อง ตัด ต้น เหตุ 
แห่ง ความ ทุกข์ นั้น. เรา ไม่ อาจ จะ กลบ เกลื่อน ได้ โดย เอา สง 
สวย งาม มากลบ เกลื่อน ให้ หาย ไป ได้ มัน จะ ได้ ชั่ว ครู่ ชั่ว คราว, 
และ บาง ที มัน เพิ่ม ปัญหา ให้ มาก ขึ้น กว่า เดิม ด้วย ซํ้า ไป จึง ไม่ ใช่ 
วิธี ที่ จะ ใช้ เป็น ที่พื่ง ได้ หรอ ถือ เป็น หลัก เป็น เกณฑ์ ได้. เรา มี 
อุดมการณ์ ที่ จะ ดับ ทุกข์ ของ มวล ชน อยู่ ด้วย เสมอ ไป, แต่ เรา จะ 
ต้อง มืค วาม รู้ ความ สามารถ ใน การ ดับ ทุกข์ ส่วน ตัว เรา โดย ถูก ต้อง 
และ สมบูรณ์ เสีย ก่อน เพราะ มันมื หลัก ใหญ่ อย่าง เดียว กัน 
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คือ ต้อง ตัด ต้น เหตุ ของ มัน โดย ตรง ไม่ ใช่ การ กลบ เกลื่อน ไว้ ด้วย 
อะไร บางอย่าง. 

ปัญหา ข้อ ที่ (ท -ใน เวลา ที่ จิต ใจ มี ความ ทุกข์ มี ความ 
กังวล จะ ใช้ ธรรมะ ข้อ ใด แก้ ความ ทุกข์ ความ กังวล เหล่า นั้น 
และ จะ มี วิธี ปฏิบัติ ตาม นั้น อย่าง ไร จิง จะ ได้ ผล ? 

ตอบ - ความ ทุกข์ ร้อน ความ วิตก กังวล นี้ ก็ รวม อยู่ ใน ความ 
ทุกข์ ไม่ แยก จาก กัน ล้วน แต่ เป็น เรื่อง ที่ ต้อง ค้น หา ต้น เหตุ. มูล 
เหตุ ของ ความ ทุกข์ โดย สรุป ก็ คือ การ เข้า ไป ยึด สง ใด สิ่ง หนึ่ง ให้ 
เป็น ตัว เป็น ตน หร้อ ของ ของ ตน. วิชา ความ รู้ ใน พุทธ ศาสนา นั้น 
สอน ให้ ปฏิบัติ ให้ เห็น แจ้ง ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ไม่ ควร จะ ยึด ถือ ว่า เป็น 
ตัว ตน' หรือ ของ ตน. ข้อ นี้ ไม่ ได้ ปฏิเสธ ว่า สิ่ง ต่าง ๆ ไม่ มี. มัน มี 
มาก มาย, แต่ ว่า ทุก สิ่ง ที เดียว ไม่ มี ส่วน ไหน ของ มัน ที่ ควร จะ เข้า 
ไป ยึด ถือ ยึด มั่น สำคัญ ว่า เป็น ตัว ตน ของ ตน. ถ้า เข้า ถึง ความ จ รง 
ข้อ นี้ แล้ว จิต จะ ไม่ ยึด ถือ อะไร เป็น ตัว ตน แล้ว ก็ ไม , มี ทาง จะ เกิด 
ความ เศร้า ความ ทุกข์ เดือด ร้อน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขึ้น มา ได้ เลย. 
หลัก ตาย ตัว มี อยู่ อย่าง นั้น ไม่ ต้อง แยก กัน. 

ปัญหา ข้อ ที่ ๔- ที่ พระ คุณ เจ้า พูด ว่า ไม่ มี สิ่ง ใด ใน โลก 
ที่ เป็น ที่ ควร เคารพ เป็น ที่ พึ่ง ได้ นอก จาก ธรรมะ สงสัย ว่า 
บิดา มารดา ครู บา อาจารย์ มี ได้ เป็น ที่ เคารพ ที่ พึ่ง ได้ ดอก 



หรอ ? 
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ตอบ - นี่ เป็น คำ ถาม ที่ดี คือ เป็น คำ ถาม ที่ ควร จะ ถาม. 
การ เคารพ บิดา มารดา นั้น ก็ คือ ว่า เป็น การ เคารพ ธรรมะ เพราะ ถ้า 
ไม่ เคารพ ธรรมะ แล้ว ก็ ไม่ เคารพ บิดา มารดา. เหตุ ที่ ทำ ให้ เคารพ 
บิดา มารดา คือ ความ เคารพ ใน ธรรมะ. กฎ ระเบียบ ฯลฯ ต่าง ๆ 
เป็น ธรรมะ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ต่าง ๆ เป็น ธรรมะ. ถ้า เรา 
ทำ ตาม กฎ นั้น ตาม ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ตาม คำ สั่ง สอน ของ 
บิดา มารดา นั้น เอง ชื่อ ว่า เรา เคารพ ธรรมะ และ ทำ การ เคารพ 
บิดา มารดา และ สิ่ง ที่ ควร เคารพ อย่าง อื่น. ใน การ เคารพ สิ่ง อื่น ๆ 
หรือ ทำ อย่าง อื่น ด้วย ความ เคารพ ที่ ถูก ต้อง ก็ เหมือน กัน. ขอ ให้ 
ถือ หลัก อย่าง เดียว กัน. 

ปัญหา ฃ้อที่ ๕- ถ้า หากว่า บิดา มารดา นั้น มิ ได้ ประพฤติ 
อยู่ ใน ทำนอง คลอง ธรรม แล้ว บุตร ธิดา จะ มิค วาม เคารพ 
เห มิอน กับ บิดา มาร ดาทื่ ปฏิบัติ ตน ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 
ด้ง นั้น หรือ ? 

ตอบ-นี่ ก็ เป็น ปัญหา ที่ ควร ถือ ว่า เป็น ปัญหา ! เมื่อ ใน บาง 
ราย หรือ บาง กรณี ที่ บิดา มารดา ขาด การ ศึกษา ตั้ง อยู่ ใน ฐานะ ที่ 
ไม่ ควร เคารพ ก็มื แต่ ต้อง พิจารณา ดู ให้ ละเอียด ว่า บาง ส่วน มัน 
ก็ ยัง มืที่ ควร เคารพ; ดัง นั้น จึง ต้อง จัด ให้ ดี แยก ให้ ดี. ที่ เรา จะ 
ไม , เชื่อ ฟัง คำ สั่ง สอน ที่ ผิด ๆ นั้น ก็ ถูกอยู่ แต่ เรา ก็ ควร ทำ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ซึ่ง เป็น การ เคารพ บิดา มารดา ใน ฐานะ ที่ เป็น ผู้ ให้ 
กำเนิด เรา มา นี่ เรา จะ ต้อง ใช้ ปฏิภาณ ของ เรา เอง. ความ จรืง นั้น 
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มี อยู่ ว่า บิดา มารดา ที่ แท้ จริง ก็ คือ ผู้ที่มี คุณธรรม สำหรับ บิดา 
มารดา จะ ต้อง มี. ถ้า ไม่ มี คุณธรรม สำหรับ บิดา มารดา จะ ต้อง มี 
แล้ว คน นั้น ก็ ไม่ ไต้ เรียก ว่า ตั้ง อยู่ ใน ฐานะ ที่ เป็น บิดา มารดา. แม้ 
เรา จะ ไม่ เคารพ ใน ข้อ นั้น ก็ ไม่ เรียก ว่า ไม่ เคารพ บิดา มารดา เพราะ 
ไม่ ได้ ตั้ง อยู่ ใน ฐานะ ที่ เป็น บิดา มารดา. แต่ อย่า ลืม อย่าง ที่ กล่าว 
มา แล้ว ว่า อย่าง น้อย ท่าน ก็ ให้ กำเนิด เรา มา ฉะนั้น เรา จะ เคารพ 
อยู่ ที่ เปอร์เซ็นต์ ก็ ตาม ใจ ใน ส่วน ที่ เป็น บิดา มารดา เพราะ คลอด 
เรา มา. ส่วน ที่ เรา ไม่ เคารพ คำ แนะ นำ ของ ท่าน จะ ไม่ ประพฤติ 
ตาม คำ ขอ ร้อง ของ ท่าน ที่ ไม่ ถูก ต้อง ไม่ ควร เป็น เร องของ 
สติ ปัญญา ซึ่ง จะ ต้อง ใช้ ปฏิภาณ ให้ เหมาะ แยก แยะ ลง ไป ให้ 
เหมาะ สม ด้วย ความ ไม่ ประมาท ไม่ ทะนง. 



ปัญหา ฃ้อทื่ ๖ - การ ปฏิบ ติ ใน ทาง พุทธ ศาสนา นั้น 
ควร จะ อนุโลม ให้ เข้า กบ วิธี การที่ สังคม ใช้ อยู่ แค่ ไหน เซ่น 
ทำ บุญ จะ ต้อง ทำ ด้วย วิธี ที่ สังคม กำหนด ไว้ เป็น บรรทัด ฐาน 
ขึ้น หรือ ทำ บุญ ใน สัก ษณะ ที่ ตน เห็น ว่า ตาม ศรัทธา และ ตาม 
ห สัก ธรรมะ. การ อุปสมบท เพื่อ จะ ทำ ให้ เป็น ไป ตาม 
ประเพณี หรือ เพื่ม ศรัทธา นั้น เรา ควร จะ ทำ มาก น้อย ใน 
ต้าน หนี่ง ต้าน ใด อย่าง ไร ? 

ตอบ - การทำ อะไร ตาม ประเพณี และ ทำ อะไร ให้ ถูก ต้อง 
ตาม หลัก เกณฑ์ ของ ความ จริง นั้น เป็น สิ่ง ที่ ขัด กัน อยู่ บ่อย ๆ 
และ ทั่ว ๆ ไป ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง. ฉะนั้น เรา จะ ต้อง ถือ หลัก ธรรมะ 
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เหมือน กัน แม้ ว่า เป็น หลัก ที่ตํ่า ๆ ลง มา ที่ เรียก ว่า ความ เป็น 
ผู้ รู้จัก เหตุ รู้จัก ผล รู้จัก บุคคล รู้จัก สถาน ที่ รู้จัก เวลา เหล่า นี้ 
เป็น ต้น. คำ พูด ประโยค ที่ ว่า “เข้า ไหน เข้า ได้” นั้น ก็ เป็น 
หลัก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา เหมือน กัน แต่ มิ ได้ หมาย ความ ว่า ไป 
ร่วม กัน ทำ ผิด หรือ ทำ เสีย. ใน บาง คราว เมื่อ อนุโลม ตาม ความ 
นิยม ของ สังคม ได้ เรา ก็ จะ ต้อง ทำ เหมือน กัน ถ้า เรา ไป เกี่ยว ข้อง 
เข้า. มัน มือ ยู่ ว่า เรา จะ ยอม เกี่ยว ข้อง หรือ ไม่. ถ้า เรา จำ เป็น จะ 
ต้อง เกี่ยว ข้อง ใน บาง คราว เรา ต้องอนุโลม ตาม เท่า ที่ ควร. แต่ ที่ 
มัน ผิด หรือ ยอม รับ ไม่ ไหว จริง ๆ นั้น ให้ เรา ถอน ตัว ออก เสีย ก็ ได้. 
แต่ ใน กรณี ที่ มัน จะ เป็น ผลดี แก่ สังคม นั้น เรา ก็ อนุโลม ตาม ไป ได้ 
โดย เรา ถือ หลัก ว่า ใน โลก นี้ คน โง่ มืมา ก, ฉะนั้น เขา จะ ต้อง มี 
ระเบียบ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี อะไร บางอย่าง เป็น ส่วน ใหญ่ 
ไว้ สำหรับ คน พวก นี้ เพราะ สำหรับ คน พวก นี้ มันมื หลัก อยู่ ว่า จะ 
ต้อง ล้อม คอก ไว้ ก่อน. มัน เป็น เหมือน กับ ลูก สัตว์ เพิ่ง คลอด ออก 
มา เล็กๆ เช่น ลูก เป็ด ลูก ไก่ นี้ มัน ยัง บิน ไม , ได้ มัน จึง ต้อง ขัง คอก 
ไว้ ก่อน พอ ให้ มัน ปลอดภัย ให้ มัน เจริญ เติบ โต บิน เก่ง วิ่ง เก่ง เรา 
จึง เลิก คอก. ความ จริง ใน การ รู้ลัจ จ ธรรม นั้น เหมือน กับ เลิก คอก 
ปล่อย เป็น อิสระ แต่ มัน ก็ ยัง ไม่ ควร ใช้ กับ คน ที่ โง่ งม งาย ยัง ตํ่า อยู่ 
จึง สร้าง ฃนบ ธรรมเนียม ประเพณี อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น 
ชนิด ที่ ไม , เป็น อันตราย ขึ้น ไว้ ก่อน, และ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี 
นี้ก็ จำ เป็น เหมือน กัน. ฉะนั้น ถ้า เรา จะ อนุโลม ตาม ฃนบ ธรรม- 
เนียม ประเพณี ให้ เข้า กับ คน มั่ว ๆ ไป หรือ กับ คน ที่ ไร้ การ ศึกษา 
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ตาม บ้าน นอก คอก นา นี้ ก็ ต้อง ใช้ ปฏิภาณ เลือก ให้ เหมาะ ให้ เป็น 
เ รอง เช้า ไหน เช้า ได้ และ ก็ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ โดย ไม่ มี การ เสีย หาย 
แต่ อย่าง ใด. นั่น แหละ คือ การ ประพฤติ ถูก หลัก ธรรมะ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา. อย่า ได้ กล่าว ยืน ยัน ชนิด กระต่าย ขา เดียว หรอ 
อะไร ทำนอง นั้น ว่า ต้องอย่าง นี้ เด็ด ขาด ต้องอย่าง โน้น เด็ด ขาด 
เช่น ต้อง ความ จริง เด็ด ขาด หริ อ ต้อง ประเพณี เด็ด ขาด นี้ มัน 
ไม่ ได้ บาง ที ก็ต้' อง เจือ กัน. บาง เวลา ก็ เปลี่ยน เป็น อย่าง นั้น 
อย่าง นี้ โดย นึก ถึง อก เขา อก เรา และ นึก ถึง ขน บ ธรรม เนียม 
ประเพณี ที่มี ไว้ สำหรับ ลัง คม ทั่ว ไป เป็น ส่วน ใหญ่. เรื่อง ทั้ง หมด 
นี้ ระบุ ให้ ชัด ไม่ ได้ เพราะ มี อยู่ มาก วาง ได้ แต่ เพียง เป็น หลัก 
กลาง ๆ ว่า เรา จะ ต้อง มี หลัก อย่าง นี้ ใน การ เกี่ยว ช้อง กับ ลัง คม. 

การ บวช ตาม ประเพณี ก็ ยัง เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง รักษา ไว้ 
เหมือน กัน เพราะ ว่า คน โง่ ที่ ยัง ไม่ มี ทาง จะ ฉลาด โดย วิธี อื่น ก็ ยัง 
มี มาก นั่น เอง. แต่ เมื่อ บวช เช้า มา แล้ว มัน ก็ เป็น หน้าที่ ของ 
เจ้า หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ควบ คุม ให้ ดี มัน ก็ ยัง มี ประโยชน์, และ บาง 
ที การ บวช ตาม ประเพณี เมื่อ ทำ ไป ๆ มัน ก็ กลาย เป็น การ บวช 
ตาม ความ จริง คือ มี ความ ศรัทธา เลื่อมใส เห็น จริง ก็ ได้ แล้ว ก็ บวช 
ไป ตลอด. ถ้า จะ บวช ตาม ประเพณี เรา ก็ ต้อง รู้ ว่า ปู ย่า ตา ยาย 
ของ เรา ฉลาด เหมาะ สม กับ กาล สมัย ที่ วาง ประเพณี ไว้ ให้ ว่า 
ก่อน ที่ จะ ไป เป็น คน โดย สมบูรณ์ นั้น ควร ศึกษา ธรรมะ เสีย ก่อน. 
ไม่ ศึกษา แต่ เรื่อง วัตถุ หริ อ ร่าง กายอย่าง เดียว. ท่าน จัด ให้ การ บวช 
ตาม ประเพณี นี้ เป็น โอกาส เข้า มา ศึกษา ธรรมะ หา ความ รู้ ใน เรื่อง 
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ทาง จิต ทาง วิญญาณ นี่ ไป เพิ่ม ให้ แก่ ทาง ฝ่าย ร่าง กาย หรือ ฝ่าย 
วัตถุ แล้วกลับ สึก ออก ไป จะ ต้อง ดี กว่า เก่า แน่. เมื่อ เป็น ไป ใน 
ลักษณะ เช่น นี้ก็ไ ม , เสีย หาย อะไร. สรุป คำ ตอบ ก็ ว่า ดู ให้ เหมาะ แก่ 
เรื่อง เวลา สถานะ เหตุการณ์ บุคคล สถาน ที่ก็ แล้ว กัน. 

ปัญหา ข้อ ที่ ๗- เรื่อง ทศชาติ ใน พระ ไตร ปีฏก นี่ น เป็น 
อย่าง ไร มี ความ จริง แค่ ไหน การ ระลึก ชาติ ของ สมเด็จ 
พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า นั้น มี ความ จริง แค่ ไหน และ มี เหตุผล 
อย่าง ไร บ้าง ? 

ตอบ - นี่ มัน เป็น ปัญหา ทาง วรรณคดี และ ทาง โบราณคดี 
เสีย แล้ว ถ้า ถามอย่าง นี้ ไม , ใช่ เป็น ปัญหา ทาง ธรรมะ หรือ ทาง 
ศาสนา โดย ตรง. นี่ ว่า เป็น ปัญหา ทาง วรรณคดี หรือ โบราณคดี นี้ 
หมาย ความ ว่า พระ คัมภีร์ ส่วน นี่ เป็น ชาดก นี้ ได้ ถูก เขียน ขึ้น 
เรื่อย ๆ และ คัด แปลง ปรับ ปรุง แก้ไข กัน มา เรื่อย ๆ จน เป็น ภาค 
อรรถกถา ฎีกา อนุ ฎีกา. เรื่อง ชาดก ทั้ง หลาย เท่า นี่มี อยู่ 1 ใน 
พระ บาลี นั้น มัน มีแต่ คำ พูด นี่ สำคัญ ๆ นี่ ใช้ เป็น หลัก อาศัย ปฏิบัติ 
ได้. ท้อง เรื่อง นี่ เล่า เป็น นิทาน นั้น ไม่ มี ใน พระ ไตรปิฎก คือ ใน 
ตัว พระ ไตร ปิฎก ไม่ มี ท้อง นิทาน มี แต่ คำ พูด นี่ สำคัญ ๆ นี่ มา อยู่ 
ใน ตัว นิทาน ชั้น หลัง เหล่า นั้น เป็น ประโยค ๆ ไป ดู ราว กับ ว่า 
อุ นอ! 6 เอา มา คน ชั้น หลัง ต่าง หาก นี่ เอา คำ เหล่า นั้น มา ใส่ 
“ภาชนะ” ทำ เป็น นิทาน ชาดก ไป คือ แต่ง นิทาน ชาดก ขึ้น เพี่อ 
ให้ เป็น ภาชนะ แจก จ่าย ข้อ ความ ธรรมะ เหล่า นั้น. ตาม ทาง 
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โบราณคดี ที่ สอบ สวน ได้ ปรากฏ ว่า แต่ง ขยาย เป็น ท้อง เรื่อง นิทาน 
นี้ ก็ ยุค หนึ่ง; และ ต่อ มา อีก ยุค หนึ่ง ก็ แต่ง เติม เรื่อง การ กลับ ชาติ 
ว่า คน นั้น กลับ ชาติ เป็น คน นั้น คน นี้ กลับ ชาติ เป็น คน นี้ นี้ก็ เป็น 
เรื่อง ยุค หลัง อีก. ถ้า ศึกษา ใน แง่ โบราณคดี อย่าง นี้ กลับ จะ ไม่ 
เกิด ปัญหา อย่าง ที่ ว่า นี้ คือ ว่า เขา ทำ ไป ตาม ที่ เห็น ว่า เหมาะ สม 
ใน ทาง ที่ จะ ดึง ดูด ความ สนใจ ของ คน ทั่ว ไป ซึ่ง ยัง ไม่ ใช่ คน ฉลาด 
เพราะ มอง เห็น ว่า ใน โลก นี้มี คน ไม' ฉลาด มากกว่า คน ที่ ฉลาด ดัง ที่ 
กล่าว แล้ว. อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ มุ่ง หมาย ความ ไพเราะ ทาง วรรณคดี 
ฉะนั้น เรา อย่า ไป ว่า เขา เลย และ เรา อย่า ไป เสีย เวลา วิพากษ์ 
วิจารณ์ ใน เรื่อง นี้. ถ้า เรา อ่าน ชาดก เรา ควร จะ ได้ ประ โย ชน่ ใน 
ความ ไพเราะ อย่าง วรรณคดี บ้าง เรา ก็ เก็บ เอา ข้อ ความ ที่ เป็น 
ธรรมะ เข้า มา ใช้ อย่าง ธรรมะ บ้าง เรา ก็ ได้ ประโยชน์ ไม่ มี เสีย 
ประโยชน์. ที่ เรา ไป ดู หมิ่น ดู ถูกว่า ไม่ ควร อ่าน เสีย เลย นั้น กลับ จะ 
เสีย ประโยชน์ ขอ ให้ ไป เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง นิทาน ห 1 อ เรื่อง ชาดก 
ทั้ง หลาย ใน ลักษณะ อย่า งนี้ก็ แล้ว กัน ก็ จะ ปลอดภัย ไม่ น่า ติเตียน 
ที่ ตรง ไหน. การ กลับ ชาติ ท้าย ชาดก นั้น ไม่ ใช่ การ ระลึก ชาติ ของ 
พระ พุทธเจ้า แล้ว ตรัส ไว้ อย่าง นั้น. 

ปัญหา ข้อ ที่ ๘- วิญญาณ ของ คน หมาย ถึง อะไร ที่ เขา 
กล่าว ว่า มี คน สามารถ ถ่าย ภาพ วิญญาณ ของ คน ที่ ตาย แล้ว 
ได้ นั้น จริง หรือ ไม่ ? 

ตอบ - วิญญาณ ของ คน คือ อะไร นึ่มัน เป็น ปัญหา ที่ 
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ต้อง การ คำ ตอบ มาก มาย เพราะ ภาษา บาลี เกี่ยว กับ คำ ว่า 
วิญญาณ นี้มีห ลาย ความ หมาย หลาย คำ ด้วย กัน. แต่ ถ้า จะ 
ตอบ โดย ที่ เรียก ว่า “ทั่ว ไป” ความ หมาย ทั่ว ไป, ก็ ตอบ ได้ ว่า 
วิญญาณ นี้ เป็น แต่ เพียง ความ รู้สึก ที่ เกิด ขึ้น ที่ ตา ที่หู ที่ จมูก ที่ ลิ้น 
ที่ ผิว กาย และ ที่ ใจ เอง ใน เมื่อ ได้ กระทบ รูป เลียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ ครั้น ทำ หน้าที่ เสร็จ แล้ว ก็ ดับ ไป กลาย เป็น จิต ใจ 
ตาม ธรรมดา ที่ เป็น จิต ใจ ที่ ประจำ ก็ แล้ว กัน. 

คำ 1 ว่า ทำ หน้าที่ เป็น วิญ ญาณ ก็ คือ อำนาจ ที่เ [เรื่อง รูป เลียง 
กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ จิต ใจ นั้น มัน จะ เกิด ขึ้น ทำ หน้าที่ 
ที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็น คราว ๆ ทุก ครา วที่มี อะไร 
มากระ ทบ, ฉะนั้น จึง มี การ เกิด ดับ เกิด ดับ ของ วิญญาณ นี้ อยู่ 
ตลอด เวลา ตลอด ชีวิต. นี้ เรียก ว่า วิญญาณ ใน ความ หมาย 
ทั่ว ไป. ส่วน ที่ เขา พูด กัน ว่า “จิต’’ นั้น ที่ ทำ หน้าที่ เป็น วิญญาณ 
อยู่ เป็น ระยะ ๆ นั้น เมื่อ ร่าง กาย นั้น แตก ตาย แล้ว จิต นั้น ก็ ไป 
หา ร่าง ใหม่ นั้น มัน เป็น เรื่อ ง ที่เ' ขา กล่าว กัน อยู่ ทั่ว' ไป ก่อน' พุทธกาล 
นี้ เรา ไม่ ยอม รับ ว่า เป็น หลัก พุทธ ศาสนา และ ไม , ควร จะ ไป เลีย เวลา 
ที่ จะ ถก เถียง เรื่อง นั้น. เรา ต้อง การ เพียง จะ ให้ รู้จัก ควบ คุม 
วิญญาณ ที่ มา รู้ เรื่อง ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย 
ทาง ใจ นี้ เมื่อ เกิด ผัสสะ ขึ้น แล้วอย่า ให้ เกิด เป็น เวทนา หรือ อย่า 
ให้ เป็น ตัณหา ใน ที่ สุด. ให้ จัดการ ควบ คุม การ เกิด ของ วิญญาณ 
ใน ทำนอง ไม , ให้ เกิด เป็น เวทนา ตัณหา; โดย ทั่ว ไป ย่อม ตอบ ได้ 
ดัง นี้ ขอ ให้ จำ ไว้ ก่อน. 
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ทีนี้ ขอบอก กล่าว ไว้ ด้วย ว่า วิญญาณ ใน ความ หมาย อี่นมี อีก 
เยอะ แยะ อธิบาย กัน ไม่ ไหว ด้วย เวลา เพียง เท่า นี้. อย่าง ว่า คำ ว่า 
“วิญญาณ” หมาย ถึง พระ นิพพาน ก็มี มี อยู่ ใน ที่ บาง แห่ง ใน 
พระ ไตรปิฎก เหมือน กัน, คำ ว่า วิญญาณ แท้ ๆ หมาย ถึง 
พระ นิพพาน เลย ก็มี เช่น เดียว กับ คำ ว่า อายตนะ หมาย ถึง 
พระ นิพพาน ไป ก็ มี. นั่น เป็น กรณี พิเศษ อย่า ต้อง เอา มา วินิจฉัย 
เลย. ขอบอก ว่า มี อีก มาก ส่วน ที่ ควร วินิจฉัย จ รง ๆ มี อยู่ ว่า 
วิญญาณ ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ ที่ เป็น 
ตัว เรื่อง ให้ เกิด เรื่อง ร้องไห้ หรือ หัวเราะ นี่ ระวัง ให้ ดี ๆ. ส่วน ที่ ถาม 
ว่า มี การ ถ่าย รูป วิญญาณ ได้ จรืง หรือ ไม่ นั้น ไม่ ใช่ ปัญหา สำหรับ 
อาตมา นี่. อาตมา ไม่ เคย สนใจ เรื่อง นี้ แต่ อาตมา ไม , เชื่อ แม้ แต่ 
เปอร์เซ็นต์ เดียว. 

ปัญหา ฃ้อทื่ ๙ - อยาก เรียน ถาม ว่า เท่า ทื่ท ราบ มา 
พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ มี ส่วน เกี่ยว ข้อง ก็ บน รก หรีอ สวรรค์ 
นอก จาก ให้ รู้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ เพราะ เหตุ ใด เรื่อง ของ 
พระ มาลัย ซึ่ง เป็น พระ อร ห้นต์ องค์ สุด ท้าย จึง เกี่ยว ข้อง 
ดับ เรื่อง ของ นรก และ สวรรค์ ถึง ดับ มี การ ลง ไป ใน นรก และ 
ขึ้น ไป บน สวรรค์ ด้วย ? 

ตอบ - เรื่อง ราว ที่ บอกว่า เป็น เรื่อง ของ พระ มาลัย นั้น เป็น 
เรื่อง แต่ง ขึ้น ใน ชั้น หลัง ใน ประเทศ ลังกา แต่ เรา ก็ ยอม รับ ว่า มี 
เจตนา ดีที่ จะ ทำ ให้ คน ส่วน ใหญ่ คือ มวล ชน นี้ เกิด ความ กลัว ใน 
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เรื่อง ของ ความ ทุกข์ และ ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ประพฤติ ดี. คำ ว่านรก 
สวรรค์ นั้น เป็น ชื่อ ของ ความ ทุกข์ ทั้ง นั้น พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ กล่าว 
ถึง ความ ทุกข์ ไว้ มาก มาย ใน ลักษณะ ต่าง ๆ กัน. 

สัตว์ นรก หมาย ถึง สัตว์ ที่ ทน ทุกข์ เพราะ ถูกลง โทษ. 

เปรต หมาย ถึง สัตว์ ที่ ทน ทุกข์ ตาม ธรรมชาติ แล้ว ไม่ ฝี ใคร 
ลง โทษ แต่ เป็น การ เจ็บ ป่วย พิกล พิการ ของ เขา เอง ไม่ ฝี , ใคร 
ลง โทษ ต่าง กับ สัตว์ นรก ที่ ว่า ทน ทุกข์ เพราะ ถูกลง โทษ. 

สัตว์ เดรัจฉาน นี้ ทน ทุกข์ เพราะ ยัง ตํ่าเ กิน ไป ใน ทาง 
สติ ปัญญา ก็ ต้อง ทน ทุกข์ เพรา ะตํ่า ด้วย สติ ปัญญา แม้ จะ ฟรี 
เป็น อิสระ ก็ ต้อง ทน ทุกข์ ด้วย สติ ปัญญา ตํ่า. 

อสุรกาย หมาย ถึง พวก ที่ ไม , ฝ็ตัว แสดง ปรากฏ ชัด ก็ คือ เป็น 
คน ล่อ ลวง ก็ ต้อง ทน ทุกข์ เพราะ ความ กลัว และ ความ ฉลาด 
แกม โกง ของ ตน เอง. 

รวม ความ แล้ว ผู้ที่ ทน' ทุกข์' อยู่ ๕ ประเภท นี้ เรียก ว่า “นิร ยะ” 
หรือ นรก เป็น เพียง บุคคล าธิษ ฐาน ของ คำ ว่า ความ ทุกข์ ใน แบบ 
ต่าง ๆ กัน. เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา ได้ กล่าว ถึง ความ ทุกข์ ทุก ๆ 
แบบ แล้ว ก็ หมาย ความ ว่า เรื่อง นรก ก็ฝ็ ใน หลัก ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา คือ เป็น เรื่อง ความ ทุกข์ นั้น เอง. ส่วน ที่ กล่าว ให้ เป็น บุคคล 
เป็น เว© ก 5 ๐ ก! ท ๐ ล!:© เป็น รูป สัตว์ นรก เป็น เปรต เป็น สัตว์ เดรัจฉาน 
เป็น อสุรกาย ขึ้น มา ก็ เพื่อ ให้ เข้า ใจ ง่าย. ถ้า เรา เข้า ใจ เจตนา ดี ของ 
ผู้ แต่ง คัมภีร์ พระ มาลัย แล้ว เรา ก็ใข้ ไป ใน ทาง ที่ จะ ช่วย ให้ คน 
บาง พวก ไม่ ใช่ ทุก พวก; ให้ เกิด ความ กลัว บาป อยาก ทำ ความ 



ภาค ผนวก I ๑๓๑ 

ดี; แต่ คง ใช้ ไม' ได้ กับ นัก ศึกษา และ ไม่ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง นำ มา ใช้ 
กับ พวก ที่ ไม่ คิด จะ ทำ บาป อีก ต่อ ไป. 

ปัญหา' ข้อ ที่ ๑๐ — มนุษย์ ทำ การ สืบ พันธุ ต่อ ไป หลาย 
9อก6 เ-ล แอก เพื่อ ที่ จะ ให้ มนุษย์ ใน 9ธก6 โลแ อก หนึ่ง ได้ รับ 
สิ่ง ที่ มนุษย์ ควร ที่ จะ ได้ รับ ดีที่ สุด คอ นิพพาน ถ้า มนุษย์ ถึง 
นิพพาน แล้วจะ ไม่ สืบ พันธุ ต่อ ไป อีก หรือ และ ถ้า สืบ พันธุ 
ต่อ ไป มนุษย์ จะ มี ความ บรืสุ ทธ พอ ที่ จะ ถึง นิพพาน ได้ อีก 
หรือ ? 

ตอบ - ตอบ ได้ ง่าย ๆ ว่า มนุษย์ ไม , สามารถ ทำ อะไร ได้ 
เหมือน ๆ กัน หรือ พร้อม กัน ทั้ง 9อก6 โลแ อก, แต่ จะ ต้อง มี คน ใด 
คน หนึ่ง ใน ฐอก 6 โอ แอก ใด ที , ลุ ถึง นิพพาน และ บริสุ ทธึ๋จ นอ ยู่ เหนือ 
การ มี ตัว ตน สำหรับ การ สืบ พันธุ เสมอ 1 ไป. 

ปัญหา ข้อ ที่ ๑๑ - วิปัสสนา เป็น แขนง หนึ่ง ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา หรือ ไม่ ? 

ตอบ - วิปัสสนา -วิ แปล ว่า แจ่ม แจ้ง ปัสส นา แปล ว่า 

เห็น. 

วิปัสสนา แปล ว่า การ เห็น อย่าง แจ่ม แจ้ง. จะ ใช้ ใน เรื่อง 
อะไร ถ้า เห็น อะไร ลง ไป อย่าง ชัดเจน แจ่ม แจ้ง ตาม ที่ เป็น จรืง ว่า 
อะไร เป็น อะไร แล้ว ก็ จัด ว่า เป็น วิปัสสนา ทั้ง นั้น. แม้ ใน เรื่อง ความ 
รู้สึก คิด นึก ที่ เกิด ขึ้น มา เอง ของ คน ใน กรณี ธรรม สามัญ ก็เรื ยก ว่า 




๓๒ 
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วิปัสสนา ได้, เช่น เด็ก ทารก คน หนึ่ง ไป จับ ที่ ไฟ แล้ว ร้อน ก็ มี 
โ 6 ล แ2ลแ0 ก เอง โดย ไม่ ต้อง เชื่อ คน อื่น ว่า มัน ร้อน ห 1 อไฟ เป็น 
อย่าง ไร. ที แรก แม่ บอกว่า ไฟ ร้อน ไม่ ยัก เชื่อ เพราะ ยัง ไม่ มี 
วิปัสสนา. ที เมื่อ ไป จับ เข้า เอง ก็มีค วาม เห็น อย่าง แจ่ม แจ้ง นี้เรี ยก 
ว่า วิปัสสนา ได้. 

ใน กรณี ของ พุทธ ศาสนา นั้น เรา หมาย ถึง เห็น แจ่ม แจ้ง ใน 
ตัว ทุกข์ ที่ ไม่ ใช่ วัตถุ, แต่ ทุกข์ เพราะ กิเลส ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง และ เป็น อยู่ อย่าง ลึก ซึ้ง ใน ความ หมาย ที่ คน ธรรมดา 
เข้า ใจ ไม่ ได้ เช่น ว่า สุข ก็ คือ ทุกข์ สุข เวทนา ก็ คือ ทุกข์. ทุกข์ 
อย่าง นี้ เข้า ใจ ไม่ ได้ ก็ ต้อง ใช้ วิปัสสนา ที่ สูง สุด. การที่ หัวเราะ นึ่ 
ก็ เป็น ทุกข์ ร้องไห้ เป็น ทุกข์ แต่ คน ละ แบบ ให้ ไป คิด ดู. ถ้า ใคร 
เห็น ว่า การ หัวเราะ ก็ เป็น ทุกข์ นั่น แหละ จะเ รม ซึ้นสู่ ขั้น วิปัสสนา 
ใน พระ พุทธ ศาสนา. เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็ เป็น ทุกข์, สุข เวทนา 
ก็ เป็น ทุกข์, ทุกขเวทนา ก็ เป็น ทุกข์; คน คืก็ ทุกข์ ตาม แบบ คน ดี 
คน ชั่ว ก็ ทุกข์ ตาม แบบ คน ชั่ว คน รวย ก็ ทุกข์ ตาม แบบ คน รวย 
คน จน ทุกข์ ตาม แบบ คน จน คน มี บุญ ทุกข์ ตาม แบบ คน มี บุญ 
คน มี บาป เป็น ทุกข์ ตาม แบบ คน มี บาป. เห็น ว่า มัน เป็น ทุกข์ 
แท้ จริง อย่า ง ไร และ หยุด ตับ ให้ ได้ จึง จะ เป็น วิปัสสนา ใน 
พระ พุทธ ศาสนา ที , สมบูรณ์. ฉะนั้น จึง กล่าว ได้ ว่า วิปัสสนา นั้น 
คือ ระเบียบ การ กระทำ ซึ่ง เป็น กรรมวิธี ทาง ใจ อัน หนึ่ง ที่ จะ 
ทำ ให้ เรา เห็น แจ่ม แจ้ง จน ความ รู้ แจ่ม แจ้ง นั้น มัน ทำลาย กิเลส 
ตัณหา ให้ หมด ไป ไม่ เป็น บ่อ เกิด ของ ความ ทุกข์ นี้ เรา เรียก ว่า 



วิปัสสนา. แต่ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า นั่ง ภาวนา อะไร พึมพำ ๆ หรอ 
ว่า ทำ อะไร ตัว แข็ง ทื่อ ไป ทำนอง นั้น. มัน ต้อง เป็น เ รอง เห็น ด้วย 
สติ ปัญญา หรอ ญาณ อย่าง แจ่ม แจ้ง จน เกิด ความ เปลี่ยน แปลง 
ขึ้น ภาย ใน ใจ ใน สันดาน ห 1 อใน อุปนิสัย อย่าง ใหญ่ หลวง, จน 
สิง ที่ เรา เรียก' ว่า กิเลส นั้น ตั้ง ขึ้น ไม่ ติด; เป็น จิต ใจ หรอ เป็น สันดาน 
ทื่บรื สุทธิ ไ สะอาด' ขึ้น มา เพราะ การ' ชำระ ล้าง ของ , วิปัสสนา ทื่ ทำ 1 ให้ 
ใจ สะอาด. อย่าง นี้ จึง จะ เรียก ว่า วิปัสสนา ของ พระ พุทธเจ้า คือ 
เห็น แจ่ม แจ้ง ใน อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา หรือ สุญ ญ ตา ใน สิ่ง 
ทั้ง ปวง แล้ว จิต เปลี่ยน เป็น ไม่ ยึด นั่น ถือ มั่น ใน สง ใด ก็ เรียก ว่า 
“วิราคะ’’ คลาย กำหนัด, แล้ว จิต หลุด พ้น จาก ความ ยึด มั่น ถือ นั่น 
ใน สิ่ง ต่าง ๆ; สิ่ง ต่าง ๆ ก็ ไม่ มา ทำ ให้ จิต นั้น เป็น ทุกขั ได้; นี่ เป็น 
ผล ของ วิปัสสนา. ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า มัน เป็น ตัว การ ปฏิบัติ ซึ่ง เป็น 
ตัว แท้ ของ พุทธ ศาสนา ส่วน สำคัญ ที เดียว. แต่ ความ หมาย ของ 
มัน นั้น เอา มา ใช้ ได้ ใน ทื่ทั้ว ไป ว่า “เห็น อย่าง แจ่ม แจ้ง” ก็ แล้ว กัน. 

ปัญหา ข้อทื่ ๑๒ - ผม มี เพื่อน คน หนึ่ง เป็น นัก เรียน 
แพทย์ ได้ มี โอกาส เข้า ไป ใน โบสถ์ ของ วัด แห่ง หนึ่ง ซึ่ง กำล้ ง 
ทำ พิธี อัญเชิญ ดวง วิญญาณ ของ พระ พุทธเจ้า อยู่ทื่ นั่น ใน 
ขณะ หนึ่ง ซึ่ง ทุก ๆ คน ก็ บอกว่า ได้ เห็น รูปร่าง ของ 
พระ พุทธเจ้า มา ปรากฏ อยู่ แล้ว ส่วน มาก ก็ เป็น คน เฒ่า ชรา 
แต่ เพื่อ นของ ผม นั่น บอกว่า “ผม ไม่ ยัก เห็น” พอ ดีมี คน ทื่อ ยู่ 
แถว ๆ นั่น บอกว่า “คุณ ไม่ มี บุญ จึง มอง ไม่ เห็น” ใคร่ เรียน 
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ถาม ว่า เรา สามารถ จะ อัญเชิญ ดวง วิญญาณ ของ 

พระ พุทธเจ้า ได้ จริง หรือ ไม่ ? 

ตอบ - ปัญ หา อย่าง นี้ จัด ไว้ ใน ปัญหา ที่ ไม , จำ เป็น, ไป ถาม 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ตอบ ว่า อย่าง นี้ คือ ไม่ เป็น เงื่อน ต้น ของ 
พรหมจรรย์ อย่าง ว่า มา แล้ว. และ เรา ไม่ ควร จะ ไป วิจารณ์ กัน มาก 
เพราะ มัน จะ ไป กระทบ กระเทือน ขึ้น และ เป็น เพราะ ว่า คน ที่ 
เชื่อ มั่น ใน หลัก การ หรือ อะไร ของ การ กระทำ นั้น แล้ว เขา สร้าง 
1๓39 เก 3แ0 ท ได้ ง่าย เขา เห็น อะไร มากกว่า พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ทืนี้ 
เพื่อน ของ คุณ ไม่ มี ความ เชื่อ เลย ไม่ มี พื้น ฐาน สำหรับ สร้าง 
1๓391 ท 3 แอก เพราะ ฉะนั้น ให้ เขา ไป ทำ เสีย ใหม่ ซิ. 

ประธาน กลุ่ม ศึกษา พุทธ ศาสตร์ และ ประเพณี ได้ กล่าว ใน 
ตอน ท้าย ว่า กระผม ใน นาม ของ กลุ่ม ศึกษา พุทธ ศาสตร์ และ 
ประเพณี รู้สึก ซา บ ซึ้ง ใน คติ ธรรม ครั้ง สุด ท้าย ที่ พระ คุณ เจ้า ได้ 
แสดง แก่ สมาชิก ก่อน ที่ ท่าน จะ กลับ ไป ไชยา. จาก การ แสดง ธรรม 
ปาฐกถา ครั้ง นี้ ทุก ท่าน ย่อม ทราบ แล้ว ว่า พระ พุทธ ศาสนา นี้ 
จำ เป็น หรือ ยัง ที่ ใน จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย จะ ได้ มี การ ศึกษา 
กัน อย่าง จริง จัง จาก ความ เห็น นี้ กระผม ได้ เสนอ ให้ แก่ 
มหาวิทยาลัย ๒ ข้อ คือ ๑) จุฬาลงกรณ์ สมควร แล้ว ที่ จะ มี 
ห้อง พุทธ ศาสตร์ และ ประเพณี เพื่อ จะ ให้ นิสิต ไป ด้น คว้า หา 
ความ รู้ ทาง พุทธ ศาสนา และ ประเพณี ซึ่ง ปรากฏ ว่า ท่าน เลขา ได้ 
อนุมัติ ห้อง สมุด กลาง ๑ ห้อง. 



๒) ให้ ทุก คณะ ได้ ศึกษา วิชา พุทธ ปรัชญา คือ หลัก สูตร 
พุทธ ศาสนา ควร จะ เป็น หลัก สูตร ของ ทุก คณะ ซึ่ง ข้อ นี้ 
ทางมหาวิทยาลัย ก็ ยินดี รับ ไว้ ใน ปี ต่อ ไป ทุก คณะ อาจ จะ มี วิชา 
พุทธ ศาสนา เข้า สอน ด้วย. ฉะนั้น ใน ฐานะ ที่ กระผม จะ พ้น 
ตำแหน่ง ประธาน กลุ่ม ศึกษา พุทธ ศาสตร์ และ ประเพณี หรือ ที่ 
เรียก ทั่ว ๆ ไป ว่า ‘‘มหา” ใน ฐานะ ซึ่ง ท่าน ก็ เป็น เจ้า ของ กลุ่ม ที่ 
จะ ต้อง รับ งาน ด้าน นี้ ต่อ ไป ก็ ขอ ให้ ช่วย กัน รักษา งาน ด้าน นี้ ให้ ดี 
สืบ ไป เป็น คู่ ของ จุฬาฯ. ถึง แม้ ว่า จะ เป็น กิจกรรม ก็ ให้ เป็น แบบ 
อย่าง หรือ เป็น มาตรฐาน ของมหาวิทยาลัย อื่น ซึ่ง จะ ดำเนิน งาน 
ตาม แบบ ของ เรา ต่อ ไป. เพราะ ว่า ขณะ นี้ก็ไ ด้มีม หา วิทยาลัย 
อื่น ๆ กำลัง เพ่ง ดู การ ท่า งาน ของ เรา ซึ่ง รุด หน้า ไป ไกล มาก และ 
เชื่อ ว่า ใน อนาคต อัน ใกล้ นี้ กลุ่ม ศึกษา พุทธ ศาสนา และ ประเพณี 
ก็ อาจ จะ มี ทุกกรม กอง หรือ ทุก มหาวิทยาลัย ก็ ได้ ถ้า หากว่า เรา 
ทำ งาน กัน เข้ม แข็ง และ สืบ ต่อ ไป. ขอ ขอบ คุณ ทุก ท่าน ที่ สนใจ ใน 
กิจการ ใน โอกาส นี้ ผม ขอ ขอบ คุณ ต่อ คณะ ครุศาสตร์ ที่ ได้ อนุมัติ 
ให้ หอ ประชุม นี้ เป็น สถาน ที่ สำหรับ อัด งาน ของ กลุ่ม ศึกษา 
พุทธ ศาสตร์ และ ผม ขอ ขอบ คุณ ต่อ คุณ ณรงค์ เทียน ส่ง ผู้ แทน 
คณะ ครุศาสตร์ ซึ่ง ได้ ช่วย อัด ให้ การ แสดง ธรรม ปาฐกถา ครั้ง นี้ 
เรียบ ร้อย เป็น อย่าง ดี ขอ ขอบ คุณ ทุก ท่าน. 




